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1. INTRODUGAO

A presente Memodria Descritiva e Justificativa refere-se ao Projecto de Execugédo para a
especialidade de Instalagdes e Equipamentos Eléctricos destinada ao novo Hospital Central da
Madeira, a construir no Funchal.

As solugdes técnicas adoptadas serdo adequadas e suficientes de acordo com a natureza do
edificio e terao sempre em consideragdo as condicionantes financeiras.

Toda a concepgéao das instalagbes e equipamentos eléctricos sera orientada por preocupacdes
de fiabilidade, segurancga, expansibilidade, facilidade de manutencao e de exploracao, dotando
o Hospital de uma infra-estrutura que garanta a segurancga e funcionamento dos varios servigos
integrados no complexo.

As solugdes preconizadas para as diversas instalagbes terdo em comum o facto de se tratar de
solugdes técnicas de comprovada qualidade e fiabilidade para unidades de saude e ja testadas
em casos anteriores, tentando sempre optar por tecnologias recentes que oferecam os mais
altos padrbes de conforto e qualidade, reduzidos consumos energéticos, velocidades de
resposta elevadas e simplicidade técnica.

Todas as instalagbes e equipamentos possuirdo homologagdes e certificagdes para instalagédo
Nno nosso pais, sendo aprovadas para unidades hospitalares. As solugdes técnicas respeitardo
0s regulamentos gerais em vigor designadamente, as Regras Técnicas de Instalagbes
Eléctricas de Baixa Tensdo, bem como as normas especificas e recomendacgbes aplicaveis ao
sector da saude.

De uma forma sistematica, serdo consideradas todas as infra-estruturas necessarias a
instalacdo de todos os sistemas exigidos no programa de concurso, bem como o
sobredimensionamento de canalizagbes eléctricas e de comunicagdes, susceptiveis de sofrer
ampliagdes futuras.

Em todas as redes serao previstos dispositivos que permitam as adequadas rotinas de
manutencao e facilidade de limpeza.

Sera prevista a elaboragdo de processos de licenciamento para todas as instalagdes e
equipamentos que assim o requeiram, assim como o acompanhamento da sua analise pelas

entidades competentes tendo em vista a sua aprovagao.
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2. DEFINIGAO DAS INSTALAGOES E PRINCIPAIS OPGOES
2.1. DESCRIGAO GERAL DA SOLUGAO

A rede de alimentagdo de energia eléctrica sera estabelecida em anel em Média Tensao (MT) a
partir do posto de seccionamento, designado por PS, localizado junto do perimetro exterior do
hospital. O edificio sera servido por dois postos de transformagao PTA e PTB que repartirdo as
cargas do edificio com poténcia de transformacao total de 8.750kVA (4 transformadores de
1250kVA para o PTA e 4 transformadores de 1250kVA para o PTB).

O edificio sera servido por duas Centrais de Socorro CEA e CEB que repartirdo as cargas do
edificio com poténcia de autoprodugao total de 10000kVA (4 geradores de 1250kVA para a
CEA e 4 geradores de 1250kVA para o CEB).

A alimentagdo de energia as redes eléctricas do edificio sera considerada em fungéo da sua
especificidade e autonomia como rede unica em BT a partir dos postos de transformacgao (PTA
e PTB) e das centrais de emergéncia (CEA, CEB).

Propde-se a instalagao de dois sistemas centralizados de alimentacao ininterrupta constituidos
por uma UPS de 400kVA — 10min cada, destinado ao suporte dos diversos servicos de
Informatica, Dados Sinalizagédo e Intercomunicagdo, Som e GTC. As UPS’s alimentam um
quadro geral, o qual por sua vez alimenta os diversos quadros parciais distribuidos pelos
diversos sectores. Todo o conjunto de unidades UPS é controlado por um sistema centralizado

de supervisao, o qual ligara ao sistema de gestao técnica centralizada do Edificio via protocolo.

Nas unidades de cuidados intensivos, intermédios, pos anestésicos e blocos operatorios, serdo
preconizados sistemas UPS dedicados, com autonomia de 30min com a excepg¢do dos blocos
operatérios em que a autonomia devera ser 60min. A alimentagao dos quadros eléctricos
afectos a estes servigos sera por alimentagao eléctrica redundante por trajectos distintos. As

UPS serao instaladas em compartimento préprio devidamente climatizado.

No interior de cada espacgo alimentado por sistemas de UPS especificos sera considerado um

sistema de alarmes que informe o nivel de carga das baterias.

A rede de distribuigcdo de energia eléctrica é do tipo radial, a partir dos QGBTA e QGBTB. Sera
considerado o valor de 3% como o limite maximo de queda de tensdo admissivel desde a

origem (QGBT’s) até ao quadro eléctrico localizado no ultimo nivel da rede.
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Na rede de terras sera garantido um valor global de resisténcia de terra menor ou igual a 1

ohm.

Ao anel de terra serdo interligadas, ao nivel das fundagdes, as armaduras metalicas dos
pilares. Serao aplicados eléctrodos verticais de ago cobreado e constituido um emalhamento

do anel.

A proteccado contra descargas atmosféricas directas sera assegurada por um emalhado de

condutores constituindo uma gaiola de Faraday.

O regime de neutro considerado para a rede Unica é o Sistema TN-S. Nas zonas criticas

hospitalares e nas instalacées de segurancga sera considerado o sistema IT (Neutro Isolado).

Sera considerada a utilizagdo de luminarias equipadas com lampadas LED, de alto rendimento
e baixo consumo, garantindo os niveis luminotécnicos minimos necessarios e elevada

eficiéncia energética.

A rede de voz e dados proposta compreende um sistema de cablagem estruturada que

disponibiliza linhas de comunicagéo de voz e dados de forma integrada aos diversos locais.

A rede tera uma configuragdo em estrela hierarquizada com origem no bastidor principal, até
aos bastidores secundarios concebidas por fibra dptica, constituindo-se um backbone de alta
capacidade e fiabilidade. A disponibilidade dos servigos ficara garantida através de uma

topologia redundante com fibras épticas de reserva.

A solugdo permitira dotar os utilizadores do Edificio de todo o tipo de servigos IP actuais, ou

tanto quanto neste momento é previsivel, futuros.

O edificio dispora de um sistema de difusdo sonora para difusdo de mensagens de voz,
mensagens automaticas — seguranga e, também, musica ambiente a partir de fontes musicais
(quartos de internamento, salas de estar, salas de espera). O sistema permitira o tratamento
independente, selectivo e simultdneo de diferentes zonas do hospital. Permitira também
estabelecer uma lista de prioridades predefinidas e uma individualizagdo das zonas igualmente

predefinidas.

O hospital dispora de rede de distribuicado de televisdo, os quais difundem os canais de

televisao terrestre, por satélite, cabo.
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O sistema de difusdo horaria sera constituido por um relégio mae (central horaria) de alta
precisao de quartzo sincronizavel por sinal GPS, e por uma rede de reldgios secundarios de

diversos tipos distribuidos por diferentes pontos do edificio.

Atendendo as exigéncias de seguranga de um edificio de saude, esta previsto um sistema
automatico de deteccao de intrusdo e controlo de acessos com capacidade para detectar
qualquer ocorréncia de violagdo dos pontos de possivel acesso ao interior do edificio, bem

como zonas criticas no seu interior, como as zonas técnicas e escadas de emergéncia.

O Sistema integra o controlo de acessos, bem como permite promover fungdes de

interactividade entre os sistemas para obter um sistema completo de protecgéo.

Assim sera previsto o controlo de acessos a algumas areas de acesso reservado,
nomeadamente Blocos Operatérios, Unidades de Cuidados Intensivos, pos anestésicos, entre
outros que venham a ser considerados como fundamentais, utilizando cartdes de proximidade.
Este sistema permitira ainda fazer o controlo de presencas para todos os trabalhadores e
colaboradores. O sistema de controlo de acessos integra, no seu sentido mais lato, o sistema
de circuito fechado de televisdo (CCTV) para visualizagao em tempo real e com capacidade de
gravacgao digital de imagens, cobrindo a generalidade das zonas de acesso publico (entradas,
elevadores, escadas e estacionamento) e de acesso condicionado ou restrito (Datacenter,

Armazéns e Zonas Técnicas).

No que respeita ao SADI esta prevista a detecgdo em todos os compartimentos do hospital de
tipo enderecavel. Na generalidade serdo utilizados detectores oOpticos de fumos, sendo
utilizados detectores termovelocimétricos e multicritério nos locais com condigbes de ambiente

particular.

As botoneiras de alarme manual estao localizadas para que o percurso maximo a percorrer nao
ultrapasse os 30m. Cada anel de deteccédo possuird uma reserva de pelo menos 20% para

possibilitar facilmente futuras ampliacbes do SADI.

O SADI sera interligado com sistemas de extingao, sistemas de detecgcao de gas combustivel,
os sistemas de bloqueio de portas, fecho de ventilagdo, controlo de acessos, entre outros,

respeitando as exigéncias de seguranca de um edificio de saude.

2.2. ALIMENTAGAO E DISTRIBUIGAO DE ENERGIA ELECTRICA

A alimentacao de energia em BT as redes eléctricas do edificio sera considerada em fungao da

sua especificidade e autonomia:
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Rede Unica: a partir dos Postos de Transformac&o e das Centrais de Emergéncia.
Ininterrupta: a partir de sistemas UPS.

A utilizacdo de um sistema de rede unica permite um suporte integral da instalagdo pelos
grupos de emergéncia e permite ainda rentabilizar os calculos por ramal e os calculos dos
invélucros dos quadros eléctricos, uma vez que, ndo existirdo quadros normais e de

emergéncia.
A alimentacao de energia sera constituida por dois sistemas constituidos por:

Sistema A Sistema B

Posto de Transformacao A (4x1250kVA) Posto de Transformacao B (4x1250kVA)
Grupos Geradores A (4x1250kVA Prime) | Grupos Geradores B (4x1250kVA Prime)
QGBT A QGBT B

Sistemas UPS A Sistemas UPS B

Este sistema pressupde a monitorizacdo em permanéncia das poténcias de utilizagdo através
da GTC/Automato de gestdo de cargas, prevendo-se, por razbes de seguranga em caso de
falha de uma unidade, o deslastre de cargas nao prioritarias (nomeadamente chillers em
funcdo das necessidades de energia térmica das zonas criticas), de tal forma que seja
garantida a alimentagdo em emergéncia a todo o Edificio sem riscos de sobrecarga dos grupos

geradores.
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2.3. POSTO DE SECCIONAMENTO E TRANSFORMAGAO (PS e PT)
2.3.1.1. Posto de Seccionamento

Os Postos de Seccionamento serdo proprio para instalagdo no interior de construgao prevista

pela arquitectura para o efeito junto da portaria do edifcicio.

A chegada sera subterranea, de 6,6kV, frequéncia de 50 Hz. A contagem de energia do edificio
sera realizada em MT e os armarios de contagem estarao localizados nos PS.
Os quadros de média tensdo dos Postos de Seccionamento possuirdo uma secgao

“Distribuidor” e uma seccao “Cliente” com acesso ao interior independente.

A partir da secgao “Cliente” desenvolve-se a rede interna de média tensdao que interliga os

postos de seccionamento com os postos de transformacao do cliente.

2.3.1.2. Postos de Transformacao

Os Postos de Transformacgao serao proprios para instalagao no interior, do tipo seco, de perdas
reduzidas e sera composto por celas pré-fabricadas.

A rede de alimentagdo de energia eléctrica sera estabelecida em anel, a partir da rede de
média tensdo através de ramais subterraneos, estando previstos oito transformadores de
1250k VA distribuidos pelo sistema A e B.

Os transformadores serdo instalados no interior de compartimentos devidamente
compartimentados, garantindo uma maior seguranga e fiabilidade da instalagdo em caso de

incéndio.

Tera as dimensbes necessarias para alojar as celas correspondentes e transformadores de
poténcia, respeitando-se em todo o caso as distdncias minimas regulamentares entre os

elementos.

As dimensdes do local, acessos, assim como a colocacdo das celas indicam-se nas pegas

desenhadas correspondentes.
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2.3.2. AUTOPRODUGAO DE ENERGIA ELECTRICA
2.3.2.1. Generalidades

Uma vez que se pretende a alimentacdo pelo sector socorrido de todos os equipamentos
meédicos de apoio a vida do doente, assim como 0s circuitos necessarios a segurancga e regular
funcionamento do hospital, incluindo climatizagdo, estdo considerados quatro grupos
electrogéneos de 1250kVA (PRP) para o sistema A e quatro grupos electrogéneos de 1250kVA

(PRP) para o sistema B, para suporte integral das cargas dos edificios.

Os Grupos Geradores serdo instalados no interior do edificio em locais devidamente
compartimentados, garantindo uma maior seguranga e fiabilidade da instalagdo em caso de

incéndio.

A autonomia da rede de emergéncia sera garantida por cisternas enterradas, instaladas no
exterior do edificio, com uma capacidade total de litros, que garante o abastecimento de

energia ao edificio durante o numero de horas indicado na tabela seguinte.

Grupo | Poténcia | Poténcia | Poténcia | Poténcia | Consumo | Consumo | Depésito | Depésito | Autonomia | Autonomia

Gerador | Standby | Standby | Prime Prime 100% 100% diario Exterior | Prime por Prime
(kVA) (kW) (kVA) (kW) Carga Carga (L) (L) sistema Total

Standby Prime (hr) (hr)
(L/hr) (L/hr)

GGA1 1400 1120 1250 1000 291 263 1500

GGA2 1400 1120 1250 1000 291 263 1500 30 000 34,22

GGA3 1400 1120 1250 1000 291 263 1500

GGA4 1400 1120 1250 1000 291 263 1500 34 92

GGB1 1400 1120 1250 1000 291 263 1500

GGB2 1400 1120 1250 1000 291 263 1500 30 000 34.22

GGB3 1400 1120 1250 1000 291 263 1500

GGB4 1400 1120 1250 1000 291 263 1500

2.4. SISTEMAS DE ALIMENTAGAO ININTERRUPTA - UPS
2.4.1. Objectivo

Pretende-se com esta especificacdo a definicho das caracteristicas de equipamentos,

necessarios para o fornecimento de Energia socorrida estabilizada (UPS).

Os Sistemas UPS a instalar garantirao a continuidade de fornecimento de energia eléctrica de
qualidade, nas tolerancias especificadas admissiveis, sem qualquer corte ou microcorte,

mesmo quando haja alteragdes na qualidade de energia fornecida pela rede.
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2.4.2. Breve Descri¢cao do Funcionamento Geral do Sistema

Propde-se a instalagdo de dois sistemas centralizados de alimentagdo ininterrupta (UPSA
400kW — 10min e UPS B 400kW — 10min) constituida por uma unidade, destinadas ao suporte

dos diversos servicos de informatica, Sinalizacdo e Intercomunicagédo, Som e GTC.

O sistema de UPS consistira num uUnico moédulo monolitico de UPS que inclui todos os
terminais de entrada/saida de energia com os interruptores/comutadores correspondentes,

bem como um comutador de bypass de manutenc¢ao interno.

Cada UPS esta concebida para fornecer uma capacidade maxima por unidade individual de

400 kW e até 8 UPS em configuragéo de paralelo.
Cada UPS monolitica sera constituida pelos seguintes componentes funcionais:
Rectificador e Amplificador com IGBT
Carregador de Bateria IGBT
Inversor IGBT
Comutador estatico
Controlo de Processador de Sinal Digital Dedicado (DSP - "Digital Signal Processor")

O moddulo de UPS sera concebido internamente com gavetas sobrepostas que podem ser
extraidas individualmente para uma melhor manutenibilidade de todos os componentes

principais: rectificador, inversor, amplificador e comutador estatico.

Estes sistemas alimentam um quadro geral, o qual por sua vez alimenta os diversos quadros
parciais distribuidos pelos diversos sectores. Todo o conjunto de unidades UPS é controlado
por um sistema de supervisdo, o qual ligara ao sistema de gestdo técnica centralizada do

hospital.

Nos blocos operatérios serdo preconizados dois sistemas UPS redundantes com uma
capacidade individual de 120 kW/kVA (UPS BO A e UPS BO B) com uma autonomia de 60min
a plena carga, onde em caso de falha de um dos sistemas, o outro tomara a totalidade da
carga sem qualquer interrupgdo, o que conduzira a uma fiabilidade acrescida na alimentagao

dos equipamentos, nomeadamente os associados ao suporte de vida. O sistema tera
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alimentagédo eléctrica redundante por trajectos distintos. As UPS serdo instaladas em

compartimento proprio no piso 1.

No recobro e unidade de cuidados pds anestésicos serdo preconizados dois sistemas UPS
redundantes com uma capacidade individual de 60 kW/kVA (UPS R A e UPS R B) com uma
autonomia de 30min onde em caso de falha de um dos sistemas, o outro tomara a totalidade
da carga sem qualquer interrupcdo. O sistema tera alimentacdo eléctrica redundante por

trajectos distintos. As UPS serdo instaladas em compartimento proprio no piso 1.

Na urgéncia serdo preconizados dois sistemas UPS redundantes com uma capacidade
individual de 120 kW/kVA (UPS U A e UPS U B) com uma autonomia de 30min onde em caso
de falha de um dos sistemas, o outro tomara a totalidade da carga sem qualquer interrupgéo. O
sistema tera alimentacgao eléctrica redundante por trajectos distintos. As UPS serdo instaladas

em compartimento préprio no piso 1.

No Datacenter serdo preconizados dois sistemas UPS redundantes com uma capacidade
individual de 60 kW/kVA (UPS DC A e UPS DC B) com uma autonomia de 15min onde em
caso de falha de um dos sistemas, o outro tomara a totalidade da carga sem qualquer
interrupgao. O sistema tera alimentagao eléctrica redundante por trajectos distintos. As UPS

serdo instaladas em compartimento préprio no piso 1 devidamente climatizado.
2.5. ALIMENTAGAO E DISTRIBUIGAO DE ENERGIA ELECTRICA EM BT
A alimentagao de energia as redes eléctricas desta instalagéo pode ser considerada em fungao
da sua especificidade e autonomia:
Rede Unica: a partir dos Postos de Transformac&o e das Centrais de Emergéncia.

Ininterrupta: a partir dos sistemas UPS.

2.5.1. Energia em Regime Normal

O abastecimento normal de energia sera realizado a partir dos Quadro Gerais de Baixa Tensao

(QGBT A e QGBT B), a partir dos quais se fara a distribuigcdo de energia.

2.5.2. Energia em Regime de Emergéncia

A energia de socorro garantirda o funcionamento dos equipamentos e circuitos considerados
imprescindiveis, tais como, a alimentacdo a equipamentos vitais, a seguranca e as

telecomunicacgdes.
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A inser¢cdo na rede eléctrica de energia de socorro/emergéncia € realizada através de um

inversor automatico previsto nos QGBT’s de cada central eléctrica.

2.5.3. Energia em Regime Ininterrupto

A energia eléctrica necessaria para as cargas consideradas criticas sera, na sua totalidade
fornecida e assegurada por um sistema de alimentagdo ininterrupta — UPS — de forma a
assegurar a operacionalidade continua dos sistemas informaticos, sistemas de comunicagao,

GTC e sistemas de seguranca.

As unidades garantirdo uma alimentacdo permanente de energia no caso de uma interrupcao
do abastecimento normal, proteccéo contra flutuagdes de tensao, ruidos e picos derivados da

iluminacao e outras aplicagdes eléctricas e flutuagdes no corte ou ligagao dos circuitos.

A origem da alimentagao de energia a estes sistemas sera proveniente dos Quadros Gerais de
Baixa Tensdo. A continuidade da alimentacado de energia a estes sistemas fundamentais ao
funcionamento do Hospital sera garantida pela redundancia de sistemas, permitindo a

realizagdo de manutengao programada e .

No interior das instalagbes com UPS dedicadas serdo previstos sistemas com indicagdo da
autonomia das baterias associados a alarmes acusticos e luminosos sempre que a autonomia

desca abaixo dos 50% da sua capacidade.
2.5.4. Corte Geral da Instalacao
O corte geral das redes da instalagcao (normal, socorro e ininterrupta) podera ser efectuado de

duas formas:

Actuando sobre o aparelho de corte geral respectivo localizado no quadro geral de baixa

tenséo.
Actuando sobre a botoneira de corte geral respectiva localizada na Sala de Seguranca.

Por razbes de ordem técnica sera opcao alimentar os quadros eléctricos de maior poténcia
(Chillers, Quadros para as instalagdes mecanicas, Quadros de Bombas) directamente do

quadro geral do edificio de acordo com a secc¢ao 801.1.1.4.5 (RTIEBT).

O corte geral de piso sera garantido por um quadro de botoneiras instalado na sala de

seguranga junto da entrada principal do edificio,
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Cada quadro eléctrico sera dotado de um aviso referindo a existéncia de outros quadros que

ndo sejam cortados com a manobra do dispositivo de corte geral deste.
Os dispositivos de corte geral cortardo simultaneamente todos os condutores activos.

2.5.5. Distribuigao de Energia

A rede de distribuigdo de energia eléctrica sera do tipo radial, a partir dos Quadros Gerais de
Baixa Tensao do Edificio (QGBTA e QGBTB). Dos QGBT’s sairdo as alimentagdes directas aos
quadros principais de piso e das zonas mais sensiveis. Dos quadros de pisos serdo realizadas

as alimentagdes aos quadros secundarios de areas especificas.

A distribuicdo de energia a rede de seguranga sera realizada em fungdo do principio que o
regime de neutro isolado da terra e as massas ligadas directamente a terra (regime IT) (secgao
561 e 801.2 das RTIEBT).

Esta rede garantira a alimentacdo aos sistemas de desenfumagem, bombas de incéndio,

elevadores para uso dos bombeiros, iluminagdo de seguranga e outros sistemas de segurancga.

No que se refere a desenfumagem as respectivas alimentagbes serdo asseguradas
directamente por quadros parciais de seguranca cuja alimentagcédo é proveniente dos quadros
gerais de seguranca (QE0.GSEG B), bem como as alimenta¢des de energia para elevadores

definidos para uso pelos bombeiros.

A distribuicao de energia geral sera feita em fungao do principio que o regime de neutro é

ligado directamente a terra e as massas de utilizagéo ligadas ao neutro (regime TN-S).
O modo de estabelecimento das canalizacbes eléctricas a instalar sera basicamente:
Cabos eléctricos instalados a vista ou assentes em caminhos de cabos.
Cabos eléctricos enfiados em tubos, de didametro adequado.
Canalizacbes pré-fabricadas.

Nas redes de distribuicdo em baixa tensdo sao utilizados, genericamente, cabos do tipo
XZA(frt,zh) com um comportamento adequado ao fogo em locais com grande presenga humana
(livres de halogéneos, ndo propagadores de chama, sem corrosividade, sem libertagdo de

fumos opacos e com baixo indice de toxicidade).
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Na distribuicdo de energia da rede de seguranca e de quadros eléctricos essenciais, serdo
utilizados cabos FXZ1 ou FSZ1 (frs,zh) (resistentes ao fogo, nao propagadores de incéndio,

livres de halogéneos e baixa emissao de fumos).

Os cabos eléctricos destinados a grande distribuicdo de energia circulardo, preferencialmente,
em caminhos de cabos nos trajectos horizontais e verticais. Os restantes cabos eléctricos
circularao igualmente em caminhos de cabos ou enfiados em tubagem de didmetro apropriado,

quando fora dos caminhos de cabos (ex. prumadas ou descidas a aparelhagem).

Toda a rede, e todos os seus componentes, serao calculados considerando os critérios usuais
de dimensionamento, considerando-se cerca de 3% como valor maximo da queda de tensao

da instalacao desde a sua origem até ao quadro eléctrico localizado no ultimo nivel da rede.

De uma forma genérica, os caminhos de cabos a instalar para correntes fortes, fracas e de

dados serao do tipo varédo de ago electrosolado por galvanizagéo a quente.
Os caminhos de cabos destinados a distribuigao principal de energia serao do tipo escada.

Os caminhos de cabos dedicados as instalagdes de seguranga serdo do tipo chapa de ago

galvanizadi a quente.

A protecgao por galvanizagdo a quente oferece melhor protecgdo, e maior durabilidade sem

necessitar de qualquer tipo de manutencao.

2.5.6. Proteccao de Pessoas Contra Contactos Directos

As medidas a tomar consistem no isolamento das partes activas, na instalacdo de barreiras ou
de invélucros com caracteristicas adequadas (classe Il de isolamento), na colocagédo de
obstaculos e na colocagédo fora do alcance (afastamento pela criagdo de distancias de

seguranca).

2.5.7. Proteccao de Pessoas Contra Contactos Indirectos

No que se refere a contactos indirectos, podem distinguir-se dois tipos de metodologias de

accao:
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Medidas passivas ou n&o implicando a interrupgao da alimentacdo: visam impedir a
realizagao fisica dos contactos ou, no caso de impossibilidade desta garantia, tornar

tecnicamente inofensiva a sua ocorréncia.

Medidas activas ou implicando a interrup¢do da alimentagdo: visam a eliminagao
automatica dos contactos presumiveis através do corte automatico dos circuitos de
alimentacdo dos receptores, no seguimento de um defeito de isolamento. Esta
interrupcao dos circuitos é realizada em regra por dispositivos sensiveis a defeitos de

isolamento (dispositivos diferenciais ou dispositivos sensiveis a corrente de defeito).

2.6. REDE DE DISTRIBUIGAO A NEUTRO ISOLADO
2.6.1. Generalidades

No interior dos Blocos de Operagbes, Recobro, Sala Abertas, nas instalagées de seguranga e
outras salas que exijam uma maior seguranca sera utilizado o sistema IT, em que todas as
massas de utilizagdo estdo interligadas a uma mesma tomada de terra e existira uma
sinalizagdo ao primeiro defeito de isolamento seguida da procura e da eliminagdo do defeito

através de um Controlador Permanente de Isolamento (CPI) instalado entre Neutro e Terra.

No esquema IT, quando ocorrer um primeiro defeito de isolamento, a corrente de defeito tem
um valor tao reduzido que a tensao de contacto dai resultante nao é perigosa (de valor inferior
a tenséao limite convencional UL). Isto permite evitar o corte ao primeiro defeito e manter a

exploragao da instalagao.

2.6.2. Transformador de Isolamento

O transformador de isolamento é um transformador utilizado para protecgcéo do utilizador pois,
ao isolar o circuito secundario do primario, evita que se feche um circuito pela terra quando ha
defeitos nos receptores alimentados pelo secundario. Isto permite evitar o corte ao primeiro

defeito e manter a exploracao da instalagao.

Para a rede de segurangca do Hospital sera considerado um transformador de isolamento
400/400V com uma poténcia unitaria de 500kVA para o sistema A e um outro com 630kVA

para o Sistema B.

Estes transformadores estarao ligados ao quadro geral de seguranca respectivo (QE0.GSEG
A, ou QEO0.GSEG B) que garantira a alimentacao aos sistemas de desenfumagem, bombagem

de incéndio, elevadores de uso pelos bombeiros.
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2.6.3. Controlador permanente de isolamento

Sera previsto um controlador permanente de isolamento para sinalizar o aparecimento de um
primeiro defeito entre uma parte activa e a massa ou a terra, que accionara um sinal sonoro ou

um sinal visual.

O controlador de isolamento € um equipamento para monitorizar os sistemas de alimentagao,
tendo que Injetar um sinal de baixa frequéncia em redes CA (até 480 V) ou CC (até 300 V).
Esta injecao deve ser multi-frequéncia para assegurar uma medida de confianga em ambientes

perturbados.

Deve Medir de 1 kQ a 10 MQ, possuir 2 limiares para pré-alarme e alarme. O contacto de relé
de saida deve ser configuravel: standard ou de seguranga positiva com ligagdo a GTC. No
caso de defeito a terra, um alarme deve ser gerado. Deve ser equipado com um led para

sinalizagcéo de defeitos transitérios. Detetar uma perda da ligacao da terra ou da injecgao.

2.6.4. Monitor de Isolamento

Nos Blocos de Operagbes, Recobro, Sala Abertas, entre outras, sera previsto um Monitor de
isolamento para sinalizar o aparecimento de um primeiro defeito entre uma parte activa e a

massa ou a terra, que accionara um sinal sonoro ou um sinal visual.

O monitor de isolamento € um equipamento para monitorizar os sistemas de alimentagao,

tendo que analisar as seguintes parametros:
Medicao da resisténcia de isolamento.
Deteccao da continuidade da terra.
Medicao da carga do transformador de isolamento.
Deteccao de sobreaquecimento no transformador de isolamento.

2.6.5. Repetidor de Isolamento

O repetidor de isolamento sera interligado ao monitor de isolamento, permitindo visualizar os
alarmes ou estados do monitor remotamente. Dispora de uma barra de led’s para indicar o
nivel de alarme, uma barra de led’s para indicagdo da carga do transformador de isolamento,

tecla de cancelamento de alarme (besouro) e led’s de sinalizagao de funcionamento.
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A alimentacao do repetidor € proporcionada pelo monitor de isolamento, pelo que nao sera

necessaria a ligagédo do repetidor a rede equipotencial.
2.7. REDE DE LIGAGAO A TERRA E DE EQUIPOTENCIALIDADE

2.7.1. Rede de Ligagao a Terra

Neste capitulo serdo considerados os seguintes tipos de redes de terras:
Terra de protecg¢édo geral.
Terra para a rede de cablagem estruturada.
LigagcBes equipotenciais.

A rede geral de terras sera unica, pelo que sera garantido um valor global de resisténcia de

terra menor ou igual a 1 ohm.

Para garantirmos este valor foi previsto um anel de terras constituido por fita de ago

galvanizado a quente com 30x3,5mm, embebida nas fundagdes do edificio.

A este anel de terra serdo interligadas a nivel das fundagbes as armaduras metalicas dos
pilares, de forma a obter-se a melhor equipotencialidade possivel para toda a estrutura do
edificio. Serdo considerados também a utilizacdo de eléctrodos verticais de aco cobreado de

60 microns e dimensao de 2000 x 20 mm e o malhamento do anel.

A protecgao das pessoas contra contactos indirectos sera garantida através da ligagao directa

das massas a terra e emprego de aparelhos sensiveis a corrente diferencial residual.

Nas Salas de Operacoes, Recobro, Sala Aberta e Datacenter sera prevista a colocagdo de
pavimento condutivo/antiestatico, devidamente interligado a rede de terra e equipotencialidade

do edificio, com a finalidade de minimizar a formacao de electricidade estatica.

Para as salas que possuam equipamento produtor de ondas electromagnéticas, tais como
equipamentos de fisioterapia de ondas curtas ou micro-ondas, susceptiveis de criarem
interferéncias com aparelhos de electro-diagnéstico, sera considerado um sistema de

blindagem electromagnética (gaiola de Faraday).
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2.7.2. Rede de Equipotencialidade

Todas as massas metalicas ndo activas da instalacdo deverao ser ligadas a terra por meio de

condutores de proteccao e estes ao condutor geral de protecgao.

A ligacao equipotencial das massas é condigdo para o bom funcionamento dos equipamentos
electronicos. Divide as correntes induzidas de alta-frequéncia e melhora a imunidade

electromagnética.

Dever-se-a equipotencializar todos os elementos metadlicos existentes no edificio,
nomeadamente condutas, tubagens de agua, gas e outros fluidos, por meio de condutores
flexiveis de 6 mm2 de secgdo, ligados através de bragadeiras, em paralelo com os elementos

isolantes que eventualmente se encontrem intercalados nessas canalizagdes.

Os caminhos de cabos devem incluir um condutor de terra ao longo de todo o seu tragado de
forma a garantirem a equipotencializagdo dos mesmos em toda a sua extensao até a ligacao a
terra de proteccdo. Nao serdo aceites trangas nas uniées ou 0 uso do caminho de cabos como

condutor equipotencial.

Para as salas de ressonancia sera considerado um sistema de blindagem electromagnética
(gaiola de Faraday) constituida por uma rede emalhada de cobre instalada em todas as

superficies da sala.

2.7.3. Interferéncias Electromagnéticas
2.7.3.1. Generalidades

O aumento progressivo da exposigcdo aos campos electromagnéticos criados pelo Homem é
consentaneo com uma maior procura de electricidade, com os avangos da tecnologia e com as
modificagbes operadas ao nivel do comportamento social. Uma das principais caracteristicas
da civilizagdo contemporanea reside, em grande parte, nas multiplas utilizacbes da energia

electromagnética.

Embora relativamente recente, a tecnologia associada a comunicacdo mével adquiriu uma forte
expansao, sendo consensuais as vantagens associadas a sua utilizagdo, designadamente ao

nivel da sociedade em geral e dos meios profissionais em particular.

2.7.3.2. Interferéncias com Equipamentos Médicos

Tém surgido novas fontes responsaveis pelo aparecimento de interferéncias
electromagnéticas, e susceptiveis de criar perturbagcdes no funcionamento dos dispositivos
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médicos, tais como os telemodveis, os sistemas de transmissdo de radio e televisdo, entre

outros.

Por questdes de ordem pratica, torna-se impossivel limitar a disseminacdo de novas
tecnologias. Os préprios equipamentos médicos sdo responsaveis pela emissdo de radiagdes

electromagnéticas que podem causar interferéncia com outros dispositivos.

Neste contexto, torna-se essencial a criagdo de mecanismos que garantam a “compatibilidade
electromagnética” dos dispositivos médicos, de forma a permitir o seu correcto funcionamento

em ambientes adversos.

De acordo com a legislacdo relativa aos dispositivos médicos implantaveis activos, estes
devem ser concebidos e fabricados de forma a eliminar ou minimizar os riscos de lesbes
relacionadas com as condigcbes ambientais razoavelmente previsiveis, nhomeadamente os
campos magnéticos, as influéncias eléctricas externas, as descargas electrostaticas, entre

outros.

2.8. PROTECGAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS

2.8.1. Captacao

A captacgao sera composta pela totalidade de pegas metalicas situadas na superficie do edificio

e que servem como ponto de descarga para os raios.

Sera estabelecido ao longo do perimetro da cobertura um emalhado de condutor em acgo

galvanizado a quente assente em abragadeiras para cobertura.

A interligacdo do emalhado captor aos rufos metalicos sera realizada por ligador de estrutura —
ligacao por aperto mecanico (ndo sera permitida a furacao dos rufos). As malhas do elemento

captor serdo dimensionadas de acordo com o nivel de proteccao exigido.

Todas as estruturas metédlicas (sem ligacdo eléctrica ou de dados) na cobertura serao

interligadas ao emalhado de condutor.
Todo o sistema formara uma estrutura tipo Gaiola de Faraday.

A ligagédo desta malha a terra é efectuada por condutores de varao de acgo interligados a malha
por dispositivos acessoérios adequados, constituindo baixadas que irdo ligar a rede geral de

terra através de ligagcbes adequadas.
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2.8.2. Sobretensoes

Como medida de protecgdo contra os efeitos de sobretensdes na instalagdo, aplicar-se-ao
descarregadores de corrente de raio nos Quadros Gerais, do tipo 1 segundo EN 61643-11,
(Classe de protecgao B segundo DIN VDE 0675-6).

Nos Quadros Parciais para proteccdo contra os efeitos de sobretensdes na instalacao, aplicar-
se-ao0 descarregadores de sobretensbes, do tipo 2 segundo EN 61643-11, (Classe de
protecgdo C segundo DIN VDE 0675-6). Sendo que todos os descarregadores serao

electrificados segundo os esquemas 3+1.

2.9. QUADROS ELECTRICOS

Os quadros gerais de baixa tensdo e de UPS de cada sistema, serdo de alta seguranga e
modulares, com isolamento eléctrico reforgado e testados de acordo com a Norma IEC61439-
1&2. Seréo equipados com aparelhagem extraivel e fixa, testados internamente activamente e
passivamente conta arcos de acordo com a IEC TR 61641-V3. A continuidade de servigo sera
assegurada pela montagem do equipamento e as liga¢des terdo que prever micro interrupgdes,
sem nunca se perder alimentacdo a carga, durante deformagbes temporarias do quadro
relacionado com a actividade sismica. Deverao ser compativeis com o sistema de canalizacao

pré-fabricada.

Os restantes quadros eléctricos de utilizagdo serao do tipo modular da classe de isolamento I,
ou serao dotados de isolamento suplementar conferindo classe Il por isolamento equivalente.
Serao normalizados, de chapa de aco electrozincada, devidamente tratada e pintada contra a

corrosao.

Os quadros serdo, genericamente, instalados a vista em salas técnicas e zonas técnicas
sempre que a sua poténcia ultrapasse os 40kVA, ou no interior de armario provido de portas

com fechadura, previsto pela Arquitectura, para alguns locais.

Os quadros eléctricos que eventualmente venham as ser instalados no exterior, serdo previstos
com involucro revestido, interior e exteriormente, por pintura époxy poliéster providos de porta
com fechadura e junta de estanquicidade de modo a garantir o indice de protecgao minimo
IP55.

Todos os quadros levardo painel com rasgos para instalagdo de aparelhagem. Este painel
frontal sera protegido por porta abrindo sobre dobradigas e com chave de modelo normalizado

para todos os quadros.
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A cablagem interior sera realizada em toro ou em calha e ligada a um conjunto de réguas de
bornes devidamente referenciados. Todos os quadros estardo equipados com descarregadores

de sobretensodes.

Os interruptores e disjuntores diferenciais a utilizar serdo dimensionados de acordo com o local
que servem. Por sua vez, os disjuntores dos quadros parciais serao, do tipo omnipolar. Os
circuitos de tomadas de corrente e alimentacdes especiais aos quais os doentes tEm acesso

serao genericamente protegidos por disjuntores diferenciais individuais de 30mA.

A aparelhagem de protecgdo a instalar nos quadros gerais com calibres nominais iguais ou
superiores a 630A sera do tipo extraivel, assim como a aparelhagem de proteccdo dos

alimentadores do bloco operatério e recobro, qualquer que seja o calibre nominal.
O poder de corte dos disjuntores sera conforme a norma EN 60947-2.

Os inversores automaticos deverdo permitir selecionar a alimentacio prioritaria e permitir

parametrizar temporizagao de atraso na inversao (quando falha a alimentagao prioritaria).

Em todos os quadros eléctricos sera considerada uma reserva de espaco nunca inferior a 15%

das saidas equipadas e o respectivo aumento de poténcia inerente a eventuais ampliagdes.

Serao consideradas protecgdes contra sobretensdes nos quadros eléctricos, de acordo com o

preconizado nas Regras Técnicas das Instalagdes Eléctricas de Baixa Tensao.

2.10. ILUMINAGAO
2.10.1. Gestao de iluminagao

O Comando e gestao da iluminacao serao realizados por um sistema de instalagao inteligente,
o sistema EIB / KNX, estando estes em conformidade com uma tecnologia standard EIB
“European Installation Bus” e com a KNX (Konnex Association). O comando controlo e
monitorizacdo da iluminacdo tera ainda como base o protocolo de comunicacdo DALI,
especificado como padrao internacional pelo Comité Eletrotécnico Internacional IEC na norma
IEC62386.

A gestao da iluminagao assentara no sistema de gestao técnica centralizada do edificio, pese
embora seja um modulo separado deste sistema e cujo acesso é limitado aos sistemas de
controlo e monitorizagdo da iluminagdo. Desta forma, podera ser considerado como um
Sistema de Gestéo de lluminagcdo com controlo descentralizado e inteligéncia distribuida, com
elevado foco na gestdo dos consumos de energia dos equipamentos de iluminagéo.
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2.10.2. Generalidades

Neste capitulo consideram-se os seguintes tipos de iluminacéo:
lluminagdo ambiente Normal
lluminagdo de Seguranga
lluminagao de Vigilia
lluminagao exterior

Os aparelhos de iluminagcdo serdo seleccionados tendo em atencido o local a iluminar, de
acordo com o tipo de locais de utilizac&o e o nivel luminoso requerido, bem como um adequado

engquadramento com as exigéncias arquitectonicas.

A seleccao das luminarias correspondera a uma opgao de elevada qualidade, certificadas e
reconhecidas no mercado internacional, com uma durabilidade e eficiéncia energética elevada,
custo de manutencdo reduzido e uma necessidade de utilizacdo de menor numero de

luminarias para o mesmo nivel luminoso, quando comparada com solugdes mais modestas.

Serdo efectuados calculos luminotécnicos, através dos quais se podera comprovar o

cumprimento das imposi¢des regulamentares e do caderno de encargos.
A seleccao das luminarias incidira sobre aparelhos equipados com LED’s.

No que se refere aos niveis e cor de luz, atender-se-a as recomendacgdes internacionais mais

actuais, em particular as da CIE (Commission Internationale de L’Eclairage).

A definicdo do factor de manutengdo dos calculos, foi determinado com ferramentas
disponibilizadas pelos fabricantes das luminarias de referéncia, considerando:

— Um periodo de limpeza a cada 25000 horas

— Temperatura ambiente de Tq=25°

— L80 B50 para a qualidade do LED e vida regular de 50000h

Atendendo a que no ambiente hospitalar as zonas serdo minimamente limpas e a manutencao

regular, entendemos que o factor de manutengao 0.9 € o mais ajustado.
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Nas salas de reunides e gabinetes sera considerado regulacdo constante de iluminagao por
meio de detetores de presenca KNX, permitindo ndo so6 a regulagdo automatica da iluminagao
em fungdo da contribuicdo da iluminacdo natural e da presenca de pessoas, mas também o
comando manual da iluminagédo por botoneiras KNX no caso de o utilizador precisar de reduzir

ou aumentar o nivel de iluminagao da sala.
2.10.3. lluminagao Ambiente Normal

2.10.3.1. Areas Técnicas

Nas areas técnicas previu-se um nivel de iluminagdo médio de 300 lux com um factor de
manutencao de 0.9, um indice de restituicado cromatica de Ra=80, encandeamento UGR<22 e

uniformidade Uo 20,4.

Nas areas técnicas as luminarias serdo préprias para montagem saliente e com indice de

proteccdo adequado ao local.

2.10.3.2. Circulagoes

Nos corredores previu-se, durante o dia, um nivel de iluminagdo médio de 100 lux ao nivel do
chao, com um factor de manutencido de 0.9, um indice de restituicdo cromatica de Ra=80,
encandeamento UGR<22 e uniformidade Uo 20,4. Durante a noite o nivel de iluminagdo médio

sera de 50 lux ao nivel do chao.

Nos corredores multifuncionais sera previsto um nivel de iluminagédo médio de 200 lux ao nivel

do plano de trabalho.

Nos corredores as luminarias serdo proprias para montagem encastrada e com indice de

proteccdo adequado ao local.
O comando de iluminagao das circulagdes sera feito pelo sistema de gestao de iluminagao.

2.10.3.3. Instalagoes Sanitarias

Nas instalagbes sanitarias previu-se um nivel de iluminagdo médio de 150 lux com um factor de
manutencao de 0.9, um indice de restituicado cromatica de Ra=80, encandeamento UGR<22 e

uniformidade Uo 20,4.

As luminarias fluorescentes serdo do tipo estanque, devendo apresentar um indice de

proteccdo minimo do tipo IP44.
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O comando de iluminagao nestes locais sera realizado localmente através de sensores de

movimento/acustico.

2.10.3.4. Enfermarias

Nas enfermarias previu-se um nivel de iluminagéo geral médio de 100 lux ao nivel do chdo com
um factor de manutengao de 0.9, um indice de restituicdo cromatica de Ra=80, encandeamento
UGR<19 e uniformidade Uo 20,4.

A iluminagao de leitura sera garantida pela calha hospitalar prevendo-se ao nivel da cama um
nivel de iluminagao médio de 500 lux, com um factor de manutengédo de 0.8, um indice de

restituicido cromatica de Ra=80, encandeamento UGR<19 e uniformidade Uo =0,6.

A iluminacdo de exame e tratamento sera garantida pelos candeeiros de exame prevendo-se
um nivel de iluminagao médio de 1000 lux, com um factor de manutengao de 0.8, um indice de

restituicdo cromatica de Ra=90, encandeamento UGR<19 e uniformidade Uo =0,7.

2.10.3.5. Zonas de Trabalho

Nas zonas de trabalho, previu-se um nivel de iluminagdo médio de 500 lux com um factor de
manutengao de 0.9, um indice de restituicdo cromatica de Ra=80, encandeamento UGR<19 e

uniformidade Uo 20,6.

O comando de iluminacao nestes locais podera ser realizado localmente através de botdes de
pressao associados a detectores de presenca e luminosidade que asseguram que a iluminagao

sera desligada quando as salas estdo desocupadas.

Este controlo permitira a redugdo do consumo de energia e o amento do tempo de vida util das

luminarias.

2.10.3.6. Farmacia hospitalar

Nas zonas de preparagdo e manuseamento de medicamentos, previu-se um nivel de
iluminacdo médio de 300 lux com um factor de manutencédo de 0.9, um indice de restituicao

cromatica de Ra=90, encandeamento UGR<19 e uniformidade Uo 20,6.

2.10.3.7. Esterilizagao

Na esterilizagéo, previu-se um nivel de iluminagdo médio de 300 lux com um factor de
manutencao de 0.9, um indice de restituicado cromatica de Ra=90, encandeamento UGR<22 e

uniformidade Uo 20,4.
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2.10.3.8. Recobro, UCI, e UCPA

Na Sala de Recobro e na Sala Aberta sera previsto ao nivel da cama um nivel de iluminacao
ambiente médio de 300 lux, com um factor de manutencdo de 0.9, um indice de restituicao
cromatica de Ra=90, UGR<19 e uniformidade Uo =0,6. Sera prevista ainda a regulagédo de

fluxo luminoso.

Para exames e tratamento sera previsto ao nivel da cama um nivel de iluminagdo de 1000 lux
com um indice de restituicdo cromatica Ra=90, encandeamento UGR<19 e uniformidade Uo
=0,7.

2.10.3.9. Salas de espera

Nas salas de espera, previu-se um nivel de iluminagdo médio de 200 lux com um factor de
manutencao de 0.9, um indice de restituicado cromatica de Ra=80, encandeamento UGR<22 e

uniformidade Uo 20,4.

2.10.3.10. Salas de Operacgao

Prever-se-a um nivel de iluminagcédo geral médio de 1000 lux sobre a mesa de operag¢des com
um factor de manutengao de 0.9, indice de restituigdo cromatica de Ra=90, UGR<19 e

uniformidade Uo= 0,8 na zona de trabalho.

Sera prevista a alimentagao a aparelhos negatoscoépios, a partir dos painéis técnicos, em todos

os locais que assim o justifiquem.

2.10.4. lluminagao de Segurancga

Na situagdo de falha da rede normal, entrara em servigo a iluminagdo de seguranga que
garantira a iluminagdo minima das zonas de circulagdo, e em alguns locais a iluminagao

necessaria a servicos essenciais.

A iluminagdo de seguranga sera assegurada por fontes centrais de seguranga

estrategicamente localizadas em areas técnicas.

A fonte central de iluminagédo de seguranga alimentara luminarias de iluminagéo ambiente e de
circulagdo a 230V/216V AC/DC, de acordo com as normas EN1838, DIN EN 50171, DIN EN
50272 e portaria 949A-2006 (R.T.I.LE.B.T.).

Os niveis de iluminagao de Seguranga deverao cumprir o estipulado no artigo 114.° da Portaria
1532/2008 de 29 de Dezembro.
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A Fonte Central é calculada consoante a carga que se pretende alimentar. Com alimentagéo
normal, as luminarias de iluminagdo de Seguranga (ou todos os aparelhos que sejam
permitidos, através da RTIEBT, ligar a fonte central) sdo alimentadas a partir da rede eléctrica
normal a 230V, através de um contactor de bypass que se encontra dentro do armario. Em
caso de falha de energia, o sistema fornece uma alimentacdo através de circuitos com
disjuntores a 230V AC as luminarias slaves dedicadas ou luminarias de iluminagcao geral
standard, até que a energia da rede seja restabelecida (ou durante a autonomia do sistema em

caso de corte prolongado de energia).

As baterias devem ser de manutencéo reduzida e seladas, devendo garantir uma autonomia

minima de 1h.

O sistema de bateria central fornece energia testa-se automaticamente e monitoriza

individualmente cada luminaria, usando apenas o cabo de alimentacéo.

O sistema permite a comutagéo e programacao livre de cada luminaria conectada dentro uma
rede de abastecimento de 50Hz, usando o controlador do sistema central de baterias. Isto
significa que os modos de luz mantida, comutagao de luz mantida e luz ndo mantida podem ser
combinados em um e o mesmo circuito sem necessidade de cabos de dados separados. O
modulo de controlo testa automaticamente todas as fungdes dos dispositivos e luminarias de

seguranga conectadas a ele, e sinaliza todas as falhas que ocorrem.

O sistema inclui uma fungao de pesquisa integrada que detecta automaticamente todas
luminarias e modulos dependentes do sistema a que foram atribuidos enderecos durante a

instalacdo. O dispositivo devera reportar os alarmes na GTC.

2.10.5. lluminacao de Vigilia

Sera prevista iluminagdo de vigilia nas Unidades de Tratamento, que sera obtida a partir de
aparelhos de iluminagdo de instalados entre 0,20 e 0,30m do pavimento, junto aos pés da

cama, de forma a ndo importunar os utentes.

2.10.6. Aparelhagem de manobra

Toda a aparelhagem de manobra a intercalar nas canalizagbes, sera prevista para a
intensidade nominal de 10 A, 250 V, 50 Hz, de espelho frontal em material plastico

termoendurecido, e tecla larga do tipo basculante.
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Prever-se-a a instalagao nos diversos locais de interruptores, comutadores de escada e de

lustre, respectivamente, em canalizagdes a vista ou em canalizacbes embebidas.

2.11. TOMADAS, FORCA MOTRIZ E ALIMENTACOES ESPECIAIS

2.11.1. Tomadas de Usos Gerais

As diferentes instalagbes de utilizacdo serdo dotadas de tomadas de corrente, destinadas a

usos gerais € a alimentacao de determinados equipamentos eléctricos fixos.

As tomadas de corrente para uso geral serdo, conforme os casos, tomadas monofasicas,
trifasicas ou associadas em blocos combinados, destinados a alimentar receptores moveis

afectos aos servigos diversos.

Todas as tomadas de corrente serdo providas de contacto de terra, nas versbes para

montagem saliente, montagem encastrada e montagem no interior de calhas de rodapé.

As bases das tomadas serdo diferenciadas, pela sua cor, de acordo com o tipo de rede a que

estdo ligadas:
Rede unica: cor branca.
Rede de UPS: cor vermelha ou verde.

As tomadas monofasicas serao tipo "Schuko", com borne de terra, para a intensidade de 16 A e
250V.

Serao previstas tomadas do tipo alvéolos protegidos, quando instaladas em locais afectos a

permanéncia ou circulagao de publico.

A alimentagdo de receptores eléctricos fixos sera realizada individualmente por circuitos
independentes, por meio de canalizagdes eléctricas, cujo modo de estabelecimento € descrito

no ponto seguinte.

Estes circuitos terminardo conforme os casos em tomada de corrente, ou em caixa terminal

equipada com placa de bornes, a qual sera ligado o cabo flexivel préprio do receptor.

As tomadas de corrente serdo para montagem encastrada ou montagem saliente, de

construgcao robusta, em material inquebravel, instaladas basicamente em paredes.
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Nas zonas laboratoriais, o0 numero de tomadas a considerar sera particularmente elevado. Sera

tido em consideragao a previsdo de tomadas em numero redundante.

Nas salas de operacdes, recobro e sala aberta, bem como outras zonas criticas, onde o doente
tenha necessidade de ser monitorizado em permanéncia, sera considerado a independéncia
entre as alimentagbes para que eventuais acidentes que impliguem cortes de alimentagéo
sejam limitados nas consequéncias. Nestes casos preconiza-se que a actuagéo de disjuntores

(abertura) seja sinalizada por alarme acustico ou luminoso.

2.11.2. Alimentagoes Especiais

2.11.2.1. Generalidades

Neste capitulo consideram-se ainda a alimentagdo de energia a diversos receptores eléctricos.
Serao previstos varios circuitos independentes, que terminardao conforme os casos, em tomada

de corrente ou caixa equipada com placas de bornes, na qual sera ligado o cabo flexivel

proprio do receptor.

Equipamentos como electrobombas e maquinas de ar condicionado serdo alimentados por

quadros eléctricos proprios, aos quais se fornece apenas alimentacao eléctrica.

A alimentagdo de energia aos equipamentos previstos, sera feita por circuitos independentes
utilizando cabos enfiados em tubo, ou montados em caminhos de cabos, ou fixos em

abracgadeiras.

A interligacao eléctrica a Quadros e equipamentos de AVAC, ou de outra especialidade, fazem

parte da empreitada dessa especialidade, ou seja, cada especialidade sera responsavel por:

Instalacdes Eléctricas

A empreitada de instalagbes eléctricas deixa o cabo enrolado em ponta junto ao quadro elétrico

ou equipamento a alimentar, identificando claramente a sequéncia das fases.

Restantes Especialidades

O empreiteiro de AVAC ou de outra especialidade encaminha o cabo, corta a ponta de cabo a
medida, fornece e coloca terminais e liga a ponta de cabo ao quadro, ou ao equipamento
respectivo, incluindo as necessarias protecgdes e o afilacar ao caminho de cabos na zona de

entrada no equipamento).Alimentagdo de Unidades de Climatizagao
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A alimentacdo das unidades de climatizacao sera feita a partir de uma caixa de derivagao

colocada nas proximidades dos aparelhos.

2.11.2.2. Alimentacao de Bastidores

Toda a distribuigdo de energia no Data Center para alimentagado dos bastidores vai realizar-se,
de uma forma genérica, através de canalizagdes eléctricas pré-fabricadas que facilitam a
exploracao, permitem uma reducido do espaco ocupado pela infra-estrutura eléctrica e ainda

uma facil adaptagao do sistema a uma continua expansao de poténcia e espaco na sala.

A alimentagéo final dos bastidores sera garantida por ligadores equipados com protecgbes de
32A 4P ou duas protecgbes 32 A 2P e uma ou duas tomadas. Cada tomada tera uma
proteccao independente, e cada protecgao sera equipada com contactos auxiliares de estado e

de defeito.

Possui 8 médulos e duas tomadas configuraveis para trifasicas ou monofasicas. Os circuitos de
alimentacao dos bastidores sao ligados a tomada instalada na caixa de ligacdo a canalizagao
pré-fabricada e o cabo é encaminhado no caminho de cabos até ficar perfeitamente alinhado

na vertical com a entrada de cabos do bastidor.

2.11.2.3. Alimentacgao de Unidades de Climatizagao

Sempre que possivel a alimentacdo das unidades de climatizagdo devera ser feita
directamente as unidades. Nos casos em que nao existam unidades ainda instaladas, deve ser
deixado junto ao local de instalagao previsto um cabo em ponta com um minimo de 3 metros,
ou de comprimento adequado a ligacao, enrolado e afilagado, terminado em caixa de derivagao

com placa de bornes.

2.11.2.4. Alimentacao de Ventiladores

Junto a cada ventilador devera ser instalado um interruptor omnipolar para corte de
alimentac&o de energia na situagdo de manutengao.

Para ventiloconvectores e unidades terminais similares, também devera existir interruptor
omnipolar para corte de alimentacao de energia, que podera ser localizado dentro da carnagem

da unidade.

2.11.2.5. Restantes Equipamentos

Regra geral, a alimentacao de todos os equipamentos sera feita conforme se discriminou nas
alineas anteriores ou ainda directamente, isto é, até ao quadro eléctrico da propria maquina ou
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equipamento, sendo necessario nestes casos, deixar uma ponta de cabo com um comprimento
adequado (1 metro ou outro comprimento mais adequado) para a sua posterior ligagao.
2.12. CANALIZAGOES ELECTRICAS
Todo o tipo de canalizagbes eléctricas que se utilizam terdo as seguintes caracteristicas
principais:

— A vista, colocadas em caminhos de cabos ou por canalizacdes pré-fabricadas

— Embebidas no interior de rogos abertos para o efeito, em paredes ou pavimentos

— Em calhas técnicas, calhas hospitalares e bragos, providas de 3 canais

independentes

— Fixas a vista em abragadeiras nas paredes e tectos mas, protegidas

mecanicamente por tubos

Neste contexto, prevé-se que o modo de estabelecimento das canalizagdes eléctricas seja, por

local, a seqguinte:
— Salas Técnicas — Fixas a vista em abragadeiras.

— Gabinetes, Salas, Corredores e Instalacbes Sanitarias — Do tipo embebido em
elementos da construgdo, colocadas em caminho de cabos, ou fixas em

abracadeiras quando ocultas por tectos falsos.

2.12.1. Tubagem e Caixas
2.12.1.1. Tubagem

As tubagens a aplicar nas instalagbes serdo constituidas por material isento de halogéneos nas
vias de evacuagédo e locais classificados como BE2 (risco de incéndio) e de material

termoplastico, ndo propagador da chama nos restantes espacos.

2.12.1.2. Caixas

Caixas de Derivagao e Passagem para Montagem Saliente:
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As caixas serao fabricadas em material isento de halogéneo ou PVC rigido consoante o

local onde forem instaladas e deverao ser de boa qualidade.

Nas ligacdes das caixas aos tubos utilizar-se-do boquilhas rigidas do mesmo material das

caixas, com porca.
Caixas de Derivagao e Passagem para Montagem Embebida:

Estas caixas deverdo ter as dimensdées minimas indicadas para as caixas anteriores,
serem proprias para montagem embebida, fabricadas em PVC rigido, deverao ser de

boa qualidade e marca conceituada no mercado.
Caixas de Aparelhagem:

Para montagem dos aparelhos de manobra, embebidos, utilizar-se-d0 caixas de

aparelhagem em PVC rigido de boa qualidade e marca conceituada no mercado.

2.12.2. Cabos e Condutores

De uma forma geral serao utilizados cabos e condutores com caracteristicas de transporte de
corrente tais que a temperatura limite admissivel na alma condutora seja de 90° C, com uma
constante k de valor igual a 135, o que corresponde a condutores com alma de cobre isolada
por composto termoplastico de polietileno livre de halogéneos (XZ1(frt,zh)) ou resistente ao
fogo (FXZ1(frs,zh). Os cabos de cobre de seccdo normalizada superior ou igual a 16mmz2,

poderao ser substituidos por cabos de aluminio de caracteristicas equivalentes.

Os cabos e condutores a prever terdo as seguintes caracteristicas de comportamento ao fogo:
N&o propagador de chamas (CEI-60332-1).
N&o propagador de incéndio (CEI-60332-3).
Resisténcia ao fogo (CEI-60331-21).

Isentos de halogéneos.
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2.13. TELECOMUNICAGOES
2.13.1. Objectivo

Pretende-se dotar o Edificio de uma infra-estrutura de cablagem de uma rede estruturada para

0s servigos gerais do edificio.

Por infra-estrutura de cablagem entende-se toda a componente activa que compreende
switches, routers, servidores de comunicagédo de voz, telefones e toda a componente passiva
que inclui a rede de tubagem e todos os equipamentos passivos de rede: cabos (par torcido,
fibra oOptica), bastidores, painéis passivos, guias de patching, organizadores de fibra 6ptica,

tomadas de rede.

Pretende-se dotar o Edificio com uma estrutura de comunicagbes flexivel, evolutiva, aberta e
de elevado desempenho, que possa suportar as novas exigéncias da comunicacéo de dados

nas aplica¢des de saude.

Esta infra-estrutura devera ser flexivel de modo a suportar servigos e topologias de utilizagéo
diferentes, com volumes e débitos diferenciados, sem perca das funcionalidades para cada um

dos utilizadores.
A rede de comunicagdes devera possuir os seguintes requisitos:

— Possibilitar a integragao de terminais (de qualquer tipo), computadores, estacdes
de trabalho, equipamentos de electromedicina, gestdo técnica centralizada,

sistemas de seguranca e impressoras numa rede Unica.
— Permitir a implementagao de uma filosofia de cliente/servidor.

— Deve ser aberta, ou seja, independente do tipo de equipamento de determinado
fabricante, evitando solugbes proprietarias, as quais poderiam comprometer a
evolucdo futura. Para tal, devera obedecer a um conjunto de normas
internacionais e aceites pela generalidade dos fabricantes, permitindo a criagao
de um ambiente multi-vendedor totalmente integrado. O documento de referéncia

e enquadrador de toda a proposta devera ser a norma ISO/IEC 11801.
— Permitir a classificagéo, prioritizagao, policiamento e marcagao de trafego.

— Deve ter caracteristicas evolutivas para poder, futuramente, suportar as novas

tecnologias emergentes.
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— Deve permitir a transmissdo de dados, imagens e voz sobre 0 mesmo suporte

fisico.
— Deve permitir a gestdo centralizada de todo o equipamento activo de rede.

— Deve permitir implementar esquemas efectivos de seguranca e controlo de

acessos, quer internos quer externos, a rede.

— Deve cumprir com as normas |IEC-80001-1 (gestdo de risco das redes IT) e a
ANSI/TIA 1179 (saude) a qual estabelece requisitos para infraestruturas de redes

das instituicdes de saude.

2.13.2. Contexto

A existéncia de uma rede local que permita a instalagcdo de aplicagdes informaticas para um
melhor desempenho das fungcbes a que estdo destinados aos Hospitais, sera de primordial
importancia. Aliado a este facto existe a necessidade da criacdo de condi¢des para ligagoes
com o exterior. A Rede de Informagao da Saude (RIS) estabelece novos servigos de rede que

acarretam um melhor apetrechamento, ao nivel das redes locais, dos hospitais.

Com esta infra-estrutura de rede pretende-se disponibilizar a todos os servigos do Edifico um

acesso global a um conjunto de servigos de rede.

A necessidade de instalagdo de sistemas de informacao nas Instituicdes de Saude implica a
existéncia de uma rede de dados para que, em qualquer ponto do Hospital seja possivel o

acesso global a um conjunto de servigos de rede, por parte de todos os profissionais.

Novas filosofias e avangos tecnolégicos conduziram a possibilidade de criagéo de registo de
doentes onde sao guardadas informagbes de caracter administrativo, ficheiros digitais dos
exames efectuados pelos doentes/utentes. Esta nova realidade implica a necessidade de
concepcdo e implementacdo de redes locais com maiores capacidades ao nivel da

velocidade/débito de transmissio.

A existéncia de uma rede local permite aumentar a eficacia e produtividade, baixando os custos
de utilizagcdo de sistemas informaticos através da homogeneizagdo de software e

procedimentos.

A crescente utilizacdo de equipamento wireless para registo de informacao clinica,

nomeadamente ao nivel dos Blocos e Internamentos, faz com que seja necessario nesta fase a
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instalacdo de uma rede sem fios que fagca a cobertura de todo o edificio, e que permita um
elevado grau de flexibilidade, de modo a permitir a integragéo de diferentes servigos sobre a

mesma estrutura de rede.

2.13.3. Descricao Geral

O sistema de cablagem estruturada é especificado para instalagdes de clientes que abrangem
distancias até 2000 metros (se bem que possa ser aplicado a distancias superiores) e pretende

suportar uma vasta gama de servigos incluindo TV, video, VolP, texto, imagens e dados.
Possui dois niveis de subsistemas hierarquicos:
Infraestrutura do Edificio: interliga os distribuidores dos varios pisos do edificio.

Cablagem Horizontal: abrange as ligagdes dos distribuidores de cada piso até as

tomadas de telecomunicagoes.
O numero e tipo de subsistemas dependem do tamanho do Edificio.

A localizagédo dos distribuidores deve ser tida em conta de modo a n&o exceder as dimensdes
maximas previstas (100m para a cablagem horizontal, 2000m para cablagem

horizontal+edificio).
Existirdo distribuidores por piso, tendo em conta as seguintes observacoes:
Devera ser previsto pelo menos um distribuidor por cada 1000 m2 de area.

Pisos com pequena quantidade de tomadas de comunicagdes poderdo ser servidos por

distribuidores de um piso imediatamente adjacente.

Para todos os compartimentos onde vier a ser prevista a instalacdo de bastidores sera

considerado acesso controlado aos espacos.

A instalagao dos bastidores tera em consideragédo uma correcta fixagdo de forma a garantir a

sua estabilidade em caso de sismo.

E importante ter em conta o local onde os fornecedores externos de telecomunicacdes
estabelecem interfface com o sistema de cablagem interno, para delimitacdo de

responsabilidades e para se ter em conta a distancia a(s) sala(s) de comunicagdes, pois pode
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ser um dado significativo. Assim devera ser criado nesta sala um espelho com essa entrada,

para facilidade de operacao.

Os subsistemas a implementar sao classificados actualmente em seis categorias, relacionadas
com a performance que conseguem atingir (Classe de operagao). A classe de operagdo a

considerar sera a Classe EA (até 550 Mhz), também designada por categoria 6A.

Deverao ser considerados seis cabos Classe EA por cada bastidor de acesso exclusivamente

para suporte de voz.

2.13.4. Compatibilidade e Imunidade Electromagnéticas

No Hospital € obviamente necessario assegurar compatibilidade e imunidade electromagnética
de acordo com as normas EN 55022, EM 50288-4, EN 55105, EN 50081, EN 50082 e
IEC61156-5.

Para espacgos publicos e de acordo com o regulamento Europeu EN50575:2014+A1:2016
Regulation EU No. 352011, FRNC (retardante a chama) e LSZH (baixa emissao de fumo, zero

halogéneo).

Para o conseguir, os sistemas de cablagem devem ser devida e extensivamente ligados a
terra. Todos os componentes deverado dispor de isolamento adequado e deve ser usado cabo

com blindagem electromagnética (do tipo FTP).
Neste caso concreto opta-se por blindagem do tipo S/FTP.
As principais fontes de interferéncia electromagnética sao:
Descargas atmosféricas
Equipamento de soldadura
Equipamento de imagiologia
Motores eléctricos
lluminagao fluorescente
Interruptores de corrente elevada (termdéstatos de equipamento de refrigeragao)

Transmissores de radio / radar
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Linhas de média e alta tensao

Para situagdes em que o campo electromagnético previsto ultrapasse os 3 V/m (frequéncias 0-

550 MHz) em qualquer ponto do sistema de cablagem deve ser utilizado cabo blindado.

Para situagcdes em que o campo ultrapasse os 10 V/m em qualquer ponto, deve ser utilizado

cablagem em fibra optica.

2.13.5. Testes de Certificagoes

Todos os cabos (links permanentes) deverao ser testados em todos os pares nas duas
direcgbes (devera haver um injector remoto), através de equipamento adequado e de acordo

com as normas relativas a classe do cabo ou fibra a testar.

De um modo geral, a emissao das garantias dos fabricantes exige que todos os componentes
do canal de comunicagbes sejam da mesma marca, € de tipos compativeis (S/FTP),

concretamente:
— Cabos Cat6A para distribuicao horizontal
— Patch cords Cat6A
— Patch Panels Cat6A
— Conectores Cat6A

2.13.6. Constituicao da Rede Estruturada
2.13.6.1. Generalidades

A Rede de Cablagem Estruturada tera os seguintes componentes, abordados adiante:
— Distribuidores ou Bastidores

— Sistema de Distribuicdo Horizontal, constituido por cablagem de cobre classe
EA/Cat 6A com blindagem S/FTP.

— Caminhos de cabos
— Painéis de distribuicdo, conectores e, tomadas

— Sistema de Cablagem Vertical / Infraestrutura do Edificio
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Os armarios bastidores destinam-se a alojar os equipamentos activos e passivos necessarios
ao correcto funcionamento da rede estruturada, dimensionados com 40% de reserva de

espaco.

A ligacdo dos equipamentos terminais, far-se-4 por cabo com tomadas de acesso com

conectores RJ45 duplos (cat.6A).

2.13.6.2. Distribuidores

Os distribuidores (ou bastidores) tém por fungéo alojar todos os equipamentos activos de
suporte de comunicagdes e todos os componentes passivos destinados a rede de cablagem

estruturada.

Na determinagdo do numero e localizagdo dos bastidores teve-se em conta os seguintes

critérios:
Devera haver pelo menos, um distribuidor por piso.

Nos pisos extensos sera necessario prever distribuidores suplementares, para nao

ultrapassar as distancias maximas tecnicamente admissiveis.

Em zonas de maior densidade de pontos sera necessario subdividir um distribuidor de
acordo com critérios de razoabilidade e tendo em conta a necessidade de garantir 40%

de espaco de reserva para crescimento.

As normas relativas as dimensdes e equipamentos a instalar obedecem as normas ETSI e 19”
ANSI/EIA RS310-D, IEC297-2/3, DIN41491 e DIN41494. Devem assim ser do tipo modular
normalizado (rack de 19”) 42U provido de colunas moveis e guias para suporte de
equipamentos e acessorios. Devem ser metalicos, em chapa de aco com tratamento anti-

corrosdo e grau de proteccdo adequado.

Os distribuidores devem dispor de régua de tomadas monofasicas tipo «Schuko» e dispor de
terminais adequados para ligacdo a terra e de kit de ventilagdo com quatro unidades de

ventilagcao controladas por termostato.

Deverao poder suportar prateleiras fixas e deslizantes, para instalagdo de equipamentos que

nao estejam preparados para racks de 19”.

Deveréo ser instalados em compartimentos dedicados com acesso controlado e climatizados.
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Deverao ter porta frontal Porta Frontal e traseira Microperfurada reversivel, indeformavel, com
chave. A porta traseira devera ser dupla para melhor acesso em espaco limitado. O distribuidor

tera acesso lateral através de dois painéis removiveis.
2.13.7. Sistema de Distribuicao Horizontal
Pretende-se utilizar a rede interna para equipamentos terminais de voz/dados para utilizagdo
na globalidade dos servigos do Hospital, incluindo:
Zonas administrativas (secretariado, gabinetes)

Zonas de formacgao (salas de reuniao)

Zonas técnicas (central de seguranga, salas de telecomunicagdes, controlo de bombas,
UPS’s, AVAC).

Zonas de cuidados de saude (salas de espera, salas de operagdes, enfermarias, quartos,

gabinetes de consulta).

Em zonas onde se preveja a utilizacdo de equipamentos telefénicos ou informaticos sera
prevista uma tomada dupla por cada 10 m2, com um minimo de uma tomada dupla por posto

de trabalho ou equipamento dedicado.

Os painéis de distribuicdo horizontal deverao ser modulares com organizador de cabos traseiro

em aco inoxidavel de acordo com as caracteristicas RoHs2002/95/EG.

O sistema de distribuicdo horizontal sera constituido por cablagem dupla de cobre classe
EA/Cat 6A com blindagem S/FTP.

2.13.8. Infraestrutura de Edificio / Sistemas de Distribuicao Vertical

No hospital sera implementada uma Infraestrutura através de uma configuragao em fibra optica
de alta capacidade, em estrela, com origem no bastidor principal (Datacenter) e com topologia

redundante (cabos redundantes).

2.13.8.1. Distribuicao vertical em fibra 6ptica

A fibra dptica tem vantagens sobre o cobre num conjunto de circunstancias, concretamente na
capacidade de transmissao de dados a distancias superiores, sem risco de intercepgéo e de

interferéncia electromagnética, e com larguras de banda superiores.
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A rede tera uma configuragcdo em estrela com origem no bastidor principal, até aos bastidores
secundarios, constituindo-se um backbone de alta capacidade e fiabilidade. A disponibilidade
dos servigos ficara garantida através de uma topologia redundante com fibras opticas de

reserva.
Na escolha do tipo de fibra dptica a utilizar foram considerados os seguintes parametros:
Distancias envolvidas da ordem das poucas centenas de metros.

Necessidade de suportar infraestrutura redundante (fibras idénticas, utilizando caminhos

tanto quanto possivel separados).
Intencao de suportar velocidades de ligagao Ethernet 10, 40 e 100 Gb/s.

Alguns dos trajectos de fibra podem incluir trogos no exterior, pelo que sera objecto de
analise a utilizacdo de cabos universais (interior e exterior). Para tal devera estar
conforme a norma IEC60794-1-2F5 (bloqueio de agua), IEC60332-1-2 (retardante a
chama), IEC61034 (baixa emissao de fumos), IEC60754-1 (zero halogéneos), IEC60754-

2 (n&o corrosivo).

Serdo considerados cabos com protecgdo contra roedores, sem elementos metalicos,
com armadura dielétrica e com uma resisténcia de esmagamento de pelo menos
1500N/10cm.

O cabo devera ser de 12 nucleos de fibra 6tica permitindo dupla redundancia e
eventualmente evolugdes futuras em que se podera efectuar o agregamento de conexdes

para aumentar a velocidade de interconexao (10G, 40G e 100G).

Os painéis de distribui¢cao vertical deverdo ser modulares, com organizador de fibras protegido

com tampa, em aco inoxidavel de acordo com as caracteristicas RoHs2002/95/EG.

Na distribuicdo vertical do edificio sera do tipo MONOMODO OS2 E9SMF-
28e+ITUG652.DCT3.0.
2.13.9. Sistema Telefénico VOIP

2.13.9.1. Generalidades
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O sistema de comunicagdo preconizado prevé a utilizagdo de um sistema de voz sobre IP,
também designado por VolP, Telefonia IP e Telefonia Internet, permitindo a transmissao de

sinais de voz pela Internet ou por uma rede privada.

2.13.9.2. Sistema de comunicagodes / voz sobre IP

A implementagdo de um sistema telefénico deste tipo no hospital permitira obter vantagens em
termos de economia, de exploracdo e de gestdo do sistema de entre as quais se destacam as

seguintes:

Utilizagdo do sistema de cablagem estruturada previsto em comparagdo com o sistema

tradicional.
Facilidade de instalagéo e de configuragcao do sistema.
Facilidade de gestéo.

O sistema de telefonia VolP contemplara uma interface de configuracdo web, o que

permitira facil manutencao e melhor ajuste do sistema telefénico.
Reducgéao no custo da ligagao.

Podera economizar-se significativamente ao utilizar um fornecedor de servico VolP para
chamadas de longa distancia ou ligagdes internacionais. Ligando sistemas telefénicos

com facilidade entre escritérios / filiais e fazendo ligagcbes gratis.

O sistema telefonico VolP permitira a ligacao de aparelhos telefénicos directamente a

uma porta padrao de rede, que podera ser compartilhada com o computador adjacente.
Facilidade de expansao do sistema.

O sistema sera complementado com uma central telefénica que permitira a utilizagao
simultaneamente de VolP com algumas solugbes que se pretendem manter, nomeadamente

cabines telefonicas, terminais multibanco e outros terminais de utilizagao tradicionais.
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2.14. SINALIZAGAO E INTERCOMUNICAGAO
2.14.1. Sistema Sala Limpa-Suja-Ocupada

Sera também previsto um sistema sala “limpa-suja-ocupada” para as Salas de Operagao ou
similares. Este sistema sera composto por modulos interiores e exteriores de porta, que fardo a

sinalizagdo e comando da testa eléctrica da porta das salas em causa.

2.14.2. Sistema de Chamada de doentes

Sera prevista a instalagcdo de um Sistema de Intercomunicagao para chamada de utentes
destinado a zonas de consulta constituido por indicador numérico de senha de chamada com
emissao de sinal acustico associado a sistema de intercomunicacio para contacto prévio por

fonia.

O sistema de intercomunicag¢ao para chamada de utentes sera composto por:
— Servidor
— Dispensador de senhas
— Software

2.14.3. Sistema de Sinalizagao da Radiologia

Para prevenir que pessoas se exponham a radiagdo nas salas ou zonas de tratamento de
radiologia serdo previstos sistemas de sinalizagdo e seguranga, que serdo montados nas
portas de acesso as salas com o intuito de sinalizar a emissdo de radiagdo, ou seja, uma
sinalizagdo luminosa vermelha acima da face externa da porta de acesso, acompanhada do

seguinte aviso de adverténcia: "Radiagbes — Ndo entrar quando a luz vermelha estiver acesa”.

O sistema devera conter um sistema de emergéncia para abertura de portas, um sinalizador de

emissao de radiagao e pelo menos dois interruptores de emergéncia em locais de facil acesso.

Para o caso de algum dos interruptores ser accionado, estes deverdo impedir qualquer

operagao do equipamento.

As portas das salas de tratamentos, deverdo dispor de um dispositivo de segurancga anti-

esmagamento, para o caso de terem abertura e fecho motorizados

A sinalizag&o luminosa sera accionada durante os procedimentos radiolégicos indicando que o
gerador esta ligado e que pode haver exposi¢do. Alternativamente, sera adoptado um
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accionamento automatico da sinalizacdo luminosa, directamente ligado ao mecanismo de

disparo de raio — x.

Tanto nas salas de tratamentos de radiologia como nas zonas de acesso a estas serdo
previstos dispositivos de seguranca e de sinalizagdo adequados a prevengao da ocorréncia de

exposigdes acidentais.

Sera montado em série um conjunto de dispositivos de controlo nas portas de acesso as salas
de tratamentos, de modo a interromper de imediato a emiss&o de radiagdo, no caso de a porta

ser aberta durante o funcionamento do equipamento.
2.14.4. Sistema de intercomunicacgao para zonas de acesso restrito
O sistema de intercomunicagao sera destinado as salas de operagao, recobro, UCI, sala de
imagiologia e laboratérios sera composto pelo seguinte equipamento:
— Intercomunicadores IP

— Estacdo de intercomunicagao

O sistema permitird a comunicagao das zonas de acesso restrito e o respectivo corredor de

acesso.

2.14.5. Sistema de Sinalizagdo de Chamadas e Intercomunicagao

Nas unidades de tratamento, recobro e UCPA serdao previstos sistemas de sinalizagao /

intercomunicagdo de chamada do pessoal assistente, alimentado por um sistema centralizado.

A solugcédo de chamada preconizada permitira a resposta a um pedido de auxilio por parte dos
utentes, em tempo util, de modo a garantir sem falhas as necessidades operacionais do

estabelecimento de prestagao de cuidados médicos.

O sistema monitoriza todos os componentes e respectivas cablagens eléctricas de forma a
poder garantir a integridade do mesmo em qualquer circunstancia. Os interfaces eléctricos nos
diversos componentes é realizado fichas terminais modulares (RJ45 e RJ12), permitindo que a

troca de componentes seja facil de realizar por pessoal ndo especializado.

Os contactos eléctricos nas diversas botoneiras e pendentes sdo realizados com recurso a

materiais ndo oxidaveis e antimicrobianos para garantir funcionalidade por longo periodo.
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A sinalizacdo de chamada a partir de cada cama sera do tipo luminoso, com indicacéo do local
de chamada e sinal sonoro, em consolas principais, ou em consolas secundarias de parede

instaladas nos locais assinalados nas pec¢as desenhadas em anexo.

Do equipamento periférico instalado nos quartos dos utentes podemos encontrar um painel de
parede com botdo de presenca de enfermeira e de cancelamento de ocorréncia (com luz de

presencga para facil utilizacao nocturna) junto da entrada do quarto.

Cada cama é servida por um painel composto por botao de actuagdo de chamada, com luz de
presenca, e botao de cancelamento. Devera ter uma tomada para acoplamento de pendente
com botoneira de chamada e comando de pontos de iluminagdo. Este pendente deve ser
ergondmico construido em silicone, com protecgdo anti-bacteriana, esterilizavel, a prova de
agua, com luz de presencga para ser facil a sua utilizagdo nocturna, com indicagdo em Braille

para uso dos invisuais e grampo para fixagao.

No exterior do quarto encontra-se uma sinalizagao tricolor com codificacdo de cores fixas e
intermitentes que em consonancia com repetidores de som nos corredores, inequivocamente

indica o quarto, o tipo de ocorréncia e a sua gravidade.

O sistema deve ter no minimo cinco niveis de prioridade nomeadamente a chamada de utente,
a presenga da enfermeira no quarto pedido de ajuda por parte da enfermeira, pedido de ajuda

a casa de banho, emergéncia.

O som audivel em todos os locais tem uma correspondéncia em volume, tipo de som e

frequéncia que acompanha a mudanga de cores dos sinalizadores tricolores.
Nas salas de operacdes o sistema preconizado incorporara fonia.
Nas restantes zonas a versao prevista nao incorporara fonia.

2.14.5.1. Descricao do funcionamento do sistema

Ao ser actuada uma pera de chamada, acender-se-a o sinalizador de tranquilizagdo no médulo
bloco de porta instalado no interior do compartimento em questdo, o sinalizador tricolor
vermelho sobre a porta, o display vermelho referente ao compartimento em questado, no bloco

de porta, e na consola principal.

Em simultdneo com as sinalizagdes luminosas acima mencionadas, aciona também um

dispositivo acustico intermitente que s6 sera desativado no local onde a chamada ocorreu.
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O pessoal de atendimento, ao tomar conhecimento da chamada, devera deslocar-se ao local
onde a chamada ocorreu e pressionar o botao existente no bloco de porta a fim de cancelar
todas as sinalizagbes luminosas e acusticas de chamada. Desta forma o sistema fica

novamente em repouso.

Com este procedimento sera sinalizada a presenca de enfermeira nesse quarto e acender-se-a

o sinalizador tricolor verde.

A funcao de fonia permite as mesmas funcionalidades acima mencionadas mais a possibilidade

de estabelecer comunicacgéao bidirecional entre paciente/enfermeira em sistema de alta voz.

Permite também a possibilidade de a equipa de enfermagem, estando em diferentes
compartimentos, estabelecer a comunicag¢ao bidirecional entre elas e atender dos blocos porta

com fonia, outros pacientes de outras enfermarias ou quartos do servico.

Nas chamadas de WC's, ao ser actuada a pera de chamada, acendera o sinalizador de
tranquilizagdo branco no modulo bloco de porta e no sinalizador tricolor colocado sobre a porta

do lado exterior.

O pessoal de atendimento ao tomar conhecimento da chamada devera deslocar-se ao local
onde a chamada ocorreu e cancelar todos os sinais luminosos e acusticos, efectuando para tal
a presenca e desarme/reset no botao existente para o efeito no bloco de porta. Desta forma o

sistema fica novamente em repouso.

2.15. DIFUSAO DE SOM
2.15.1. Objectivos

O sistema projetado pretende sonorizar todas as areas e espagos que constituem o
empreendimento, considerados como essenciais, de modo proporcionar uma boa sonorizagao
para musica ambiente e chamadas, e também em fungbes de seguranga para voz de

evacuacgao de emergéncia.

2.15.1.1. Entradas de fontes sonoras

Providenciar um conjunto de fontes sonoras, designadamente consolas de chamadas por
zonas de intervencao ou actividades especificas do edificio e fontes para programas de audio
de musica ambiente, como Leitor de CD, platines de entrada de audio distribuidas, entre

outros.
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2.15.1.2. Processamento e controlo do sistema

Providenciara todo um conjunto de equipamentos auxiliares de controlo e gestdo do sistema,

de modo a que a utilizagédo e operacdo do sistema seja simples e intuitiva.

Sao considerados nesta proposta todos os equipamentos necessarios ao bom funcionamento

do sistema.

2.15.1.3. Parametro de avaliagado de desempenho acustico

Para efeitos de avaliagado futura e como pressupostos base ao bom funcionamento do sistema

sdo considerados os seguintes requisitos:

Minimos em artea comuns:

Parametro Valor

Frequéncia de Resposta: 120Hz — 16.000Hz (+/-3dB)
Nivel de Presséo Acustica: [75;80] dB; 10 dB headroom
Cobertura: +6dB, -3dB para 95% da area

2.15.1.4. Inteligibilidade da palavra

Providenciar um STI (Speech Transmission Index) superior a 0.5 em qualquer local abrangido

pelo sistema de som conforme IEC.

- Valores de STI (RASTI)

Parametro Valor
STI (RASTI) Médio: >0.55
STI (RASTI) Minimo: >0.45

2.15.2. Conceito operacional

O sistema de sonorizacdo sera entdo implementado por zonas, divididas ou associadas pelas
caracteristicas do espaco e piso onde se inserem, respeitando os requisitos de evacuagao e
chamada. Cada uma das zonas sera materializada através de um ou mais circuitos elétricos de
cablagem e de altifalantes, sendo que algumas zonas especificas como gabinetes ou

pequenas salas serdo equipados com reguladores de volume locais.
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Os Blocos operatoérios serdo munidos de sistema préprio para musica ambiente com ligagéao a

central apenas para emergéncia tendo controlo de conteudos proprios.

No auditério sera previsto um sistema multimédia para apresentacdes e palestras com suporte

audio e video.
Na sala de culto sera implementado um sistema de som para difusao de voz.
Todos os subsistemas terao o sinal de emergéncia com prioridade.

O sistema cumprira totalmente com o imposto pela Norma EN 54, com sistemas de Analise de

linha e alimentagdes socorridas.

O sistema de Som Ambiente sera modular com a possibilidade de interligacdo com varios

subsistemas.

O misturador incorporado tornara possivel misturar todos os sinais de entrada em conjunto e

comuta-los para qualquer uma das saidas.

Os amplificadores serdo expansdes do processador interligados, funcionando como bloco

Unico de processamento e amplificacao.

O sistema integrara baterias e carregadores, que permitem o funcionamento continuo para 30

min conforme obrigatoriedade da Norma EN54.

A principal fungao dos Sistemas de Evacuagao por Voz consistira em gerar mensagens claras
que alertem os ocupantes do espaco a proteger acerca da ocorréncia de uma situagao de

emergéncia.

No caso presente, o sistema sera controlado pelo Sistema Automatico de Detecdo de

Incéndios.

Quando o Sistema de Evacuacao por Voz recebe um sinal de alarme proveniente do Sistema
Automatico de Detecao de Incéndios, responde, reproduzindo uma determinada mensagem
(Evacuacao, Alerta ou Teste) a partir de uma base de dados digital. A mensagem sera

amplificada e transmitida para o local a proteger através dos altifalantes dessa zona ou local.

Em zonas nas quais o sinal sonoro possa por si s6 nao ser eficaz, por exemplo em locais

técnicos com ruido de fundo excessivo, ou existam ocupantes com dificuldades auditivas, ou
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em locais que obriguem a utilizagdo de protecdo auricular, deve ser usada sinalizagdo 6tica

e/ou tactil como complemento da sinalizagdo sonora de acordo com a Norma EN54-14.

No caso de varios sinais audio serem ou estarem ativados em simultdneo (mensagens pré-
gravadas, microfone, chamadas comerciais ou de pessoas ou som ambiente), apenas o sinal

mais urgente sera o transmitido, conforme ordem de prioridades apresentada de seguida:

Prioridade Descricdo

1 Microfone de Emergéncia

2 Mensagem gravada: Evacuacao, alerta ou mensagem de teste
3 Chamada de pessoas

4 Som ambiente

2.15.3. Caracteristicas dos Equipamentos
2.15.3.1. Microfone de Emergéncia
Deve ter prioridade sobre todas as entradas, incluindo mensagens pre-gravadas;

Aquando da configuragdo de um sinal de pré-aviso, um indicador devera mostrar quando o

sinal termina e a mensagem de aviso ao vivo pode ser iniciada;

Aquando da ativagdo do microfone, quaisquer outros sinais audiveis devem ser

automaticamente silenciados;

Quando existir mais do que um microfone de emergéncia, deve ser estabelecido um plano de

prioridades que garanta que sé um esta ativo de cada vez;

Deve ser permanentemente supervisionado, de modo a garantir que as avarias séo reportadas

de imediato.

2.15.3.2. Amplificadores

Sera garantida a total redundancia destes equipamentos, de modo a garantir o funcionamento

do sistema em caso de falha do amplificador principal.

2.15.3.3. Altifalantes
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A linha de altifalantes deve ser supervisionada e quaisquer falhas devem ser sinalizadas na

Unidade de Controlo de Evacuagao por Voz.

2.15.3.4. Fonte de Alimentagcao

Devera comportar, pelo menos, duas fontes de alimentagdo, uma constituindo a fonte principal

e a outra a fonte de reserva de emergéncia;

2.16. SISTEMA DE IPTV

A solugao para o sistema de difusdo de TV e Video tem por base um sistema de corporate TV,
que permite a criacdo de um circuito interno de televisdo com armazenamento e distribuicio de

conteudos de video de elevada qualidade por varios monitores ligados a set-top boxes locais.

As set-top boxes permitem a conversao de um sinal TCP/IP de video, audio, paginas de
internet, entre outros, num sinal de S-Video, RCA composta, DVI e componentes HD capaz de
ser difundido por um televisor de tecnologia normal, permitindo uma navegagao via controlo
remoto através de menus actualizados dinamicamente, funcbes de volume, pausa, busca

recuada e avancada.

A estrutura é baseada num posto central ligado a rede TCP/IP do edificio onde séo criados e
geridos os conteudos, com gateways distribuidas que vao difundir o sinal pretendido pelos
televisores ou computadores do Hospital, desde que, ligados a rede TCP/IP e equipados com

set-top boxes.

A fonte de sinal podera ser um cabo ethernet, uma antena de satélite, um cabo coaxial, uma

linha telefénica ou até mesmo uma antena VHF ou UHF.

Este sistema permitira a criacdo de videotecas e transmissao em tempo real do sinal desejado.
Sera possivel o0 armazenamento de videos de cirurgias ou outros actos médicos e se for
pretendido a difusdo em tempo real para outros locais do hospital ou até para outros pontos

externos ao hospital via streaming.

Sera ainda realizada a integragdo neste sistema da chamada de doentes em zonas de
consultas, exames, analises e tratamentos por indicador numérico exibido nos televisores

adjacentes as areas referidas.
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2.17. SISTEMA DE INFORMAGAO HORARIA

Sera previsto um sistema de modo a assegurar de forma exacta uma distribuicdo Unica de
informagéo horaria a todo o edificio, constituido por um relégio mae de elevada preciséo,

controlando os reldgios secundarios distribuidos.

O sistema de relogios eléctricos sera constituido por relogios digitais € de ponteiros, que

funcionarao comandados pela central horaria via IP.
Nas salas de operagéao serao previstos relégios digitais que possuirao fungdo de crondmetro.

O sistema de distribuicdo de informagéo horaria consiste na transmissdo de uma mensagem
horaria que inclui o tempo e a data de uma forma codificada, a qual pode ser ainda

complementada com outras informagdes.

Como suporte fisico é utilizado a rede estruturada sobre a qual é difundida a mensagem, sendo
esta tratada por diversos receptores inteligentes como por exemplo relégios analégicos e/ou

digitais e ainda a sincronizagao informatica.

Este sistema de distribuicdo de informacao horaria permite o acerto automatico dos reldgios e
torna mais simples a instalacdo e manutengédo do sistema, utilizando para a transmissdo NTP

ou PoE (Ethernet), sendo transmitido a partir do relégio mae para os respetivos receptores.

A solucao preconizada utiliza a transmissao de codigo da hora via NTP correspondendo a

norma RFC 5905 em modo Unicast através da rede.

Este é o padrao de distribuicdo da hora mais utilizado do mercado permitindo uma economia
utilizando a rede Ethernet do edificio. A alimentagéo dos reldgios sera de 230 VAC ou através
de switch PoE.

2.18. REDES DE MONITORIZAGAO

A monitorizagdo do estado de doentes nas Unidades de Cuidados Intensivos e Recobro sera
efectuada através da rede estruturada, que foi largamente ampliada para esse efeito e

igualmente para responder a evolugao tecnoldgica dos mais recentes equipamentos médicos.

2.19. SISTEMA DE CONTROLO DE ASSIDUIDADES & PONTO

O controlo de assiduidades sera feito recorrendo a um Terminal IP de controlo de acessos e

ponto. O sistema devera permitir a identificagdo biométrica por impresséao digital, bem como por

leitor de proximidade de leitura de tecnologia Mifare e incluir avisador luminoso e acustico.
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O software devera permitir a exportagédo de dados para diferentes formatos (Excel, Microsoft

Word, txt, entre outros).

2.20. SISTEMA DE GESTAO DE ESTACIONAMENTO

O Sistema de Gestao de Parque é a unidade central local para um ou mais parques préximos.
E ligado aos terminais via TCP/IP e tem todas as fungdes centrais para a gestao operacional e

administrativa dos parques.

Os Sistemas de Gestdo de Parque podem ser atribuidos a um nivel de gestédo e tém
funcionalidades de posto de trabalho. O webser-ver integrado, permite aos computadores do

posto de trabalho poderem aceder aos controladores de parque através de um browser.
Os Sistemas de Gestao de parque também podem operar como concentradores de informacgao.

2.20.1. Funcionamento na entrada

O cliente chega a via de entrada junto ao terminal de entrada.

O detector de veiculos sente a presenga de uma viatura.

O display fica iluminado e é solicitado ao cliente que apresente o seu cartao.
O cliente aproxima o cartao do leitor.

O sistema Ié o cartao e verifica se 0 mesmo esta activo e é valido.

Se o cartao estiver activo o display apresenta uma mensagem de boas vindas.
A barreira de entrada recebe um sinal do terminal e abre.

O veiculo entra.

Apobs o veiculo ter passado a barreira de entrada o detector de veiculos detecta que o veiculo

passou e a barreira fecha.

E enviado um sinal para o computador que entrou mais um veiculo, de maneira a incrementar a
contagem com mais um veiculo.
2.20.2. Funcionamento na saida

O cliente chega a via de saida junto ao terminal de saida.
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O detector de veiculos sente a presenga de uma viatura.

O terminal de saida fica activo.

O display fica iluminado e é solicitado ao cliente que apresente o seu cartao.
O cliente aproxima o cartao do leitor.

O sistema |€ o cartao e verifica se 0 mesmo esta activo e ¢é valido.

Se o cartao estiver activo o display apresenta uma mensagem de boa viagem.
A barreira de saida recebe um sinal do terminal e abre.

O veiculo deixa o parque.

Apoés o veiculo ter passado a barreira de saida o detector de veiculos detecta que o veiculo

passou e a barreira fecha.
E enviada para o computador uma contagem de saida valida.

2.20.3. Caixas de pagamento automatico

O pagamento pode ser feito com moedas, notas ou car-tdes de crédito.

A Caixa de pagamento automatico deve permitir o acesso facil a todos os elementos de
controlo e permitir a pessoas com reduzida mobilidade o pagamento do valor do

estacionamento.
O sistema esta construido numa forma modular e inclui os seguintes componentes:
— Entrada de bilhetes/cartdes motorizada (dispensador)

— Leitor de codigo de barras no topo (os bilhetes e cartbes tém que ser inseridos

com o codigo de barras para cima)

— Leitor de cédigo de barras em baixo como opgéao (os bilhetes e cartdes tém que

ser inseridos com o cadigo de barras para baixo)

— Impressora térmica para recibos e bilhetes perdidos (bilhetes zig-zag)
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2.20.4. Cartoes Sem-contacto S&B

No caso de clientes com assinatura (assinantes), podem ser usados cartdes sem contacto S&B
com tecnologia RFID. Os cartdes de curto-alcance, do tamanho de cartdes de crédito, tém a

possibilidade de leitura e escrita.

2.21. SISTEMA DE PROCURA DE PESSOAS

O sistema de procura de pessoas consiste essencialmente no hardware do sistema de
localizacado (receptor e transmissor) e o software e os transmissores RFID. A comunicagao
entre os transmissores e as unidades receptoras € bidirecional e facilita a localizagdo em tempo

real de pessoal.

As unidades transmissoras transferem informacbdes de posi¢cdo para os transmissores. Os
transmissores entdo transmitem esta informacgdo e sua proépria ID exclusiva para a unidade
receptora. O software contém rotinas de nivel que permitem varios cenarios de alarme

diferentes.
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2.22. INSTALAGOES DE SEGURANGA ELECTRONICA

A edificagdo em estudo é uma construgdo constituida por diversos pisos, sendo do tipo

"estabelecimentos hospitalares”.

Atendendo a legislagéo publicada, DL 220/2008 e Portaria 1532/2008, e forma a dar resposta
as exigéncias de seguranga de um edificio de saude, o projecto dara cumprimento ao

estipulado no Regulamento de Seguranga Contra Incéndio em Edificios

O projecto das instalagdes de seguranga contra incéndios tera como objectivo principal dotar a
edificagcao das infra-estruturas basicas de seguranga de forma a garantir os seguintes aspectos

principais:

Reduzir os riscos de eclosdo de um incéndio.

Limitar e circunscrever os riscos de propagacao do fogo e do fumo.

Garantir a rapida e segura evacuagao dos ocupantes.

Facilitar a intervengéo de operagdes de socorro.

2.22.1.1. Dimensionamento

A filosofia de seguranga e os critérios técnicos que orientaram as solugdes projectadas

respeitam a legislagdo nacional em vigor aplicavel, das quais se destacam:
— Decreto-lei 224/2015 e Portaria 1532/2008.
— Notas Técnicas do Servigo Nacional de Bombeiros.
— Regulamento Geral das Edificagées Urbanas.
— Regras Técnicas de Instalagbes Eléctricas de Baixa Tenséo.
— Normas Portuguesas Aplicaveis nomeadamente a NP-ENG3.

O SADI e os seus equipamentos componentes, serdo certificados e deverdao possuir uma

elevada fiabilidade e durabilidade.

2.22.1.2. Descricao das Solugoées
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No sentido de se efectuar uma detecgao precoce de qualquer foco de incéndio, sera previsto

um SADI para vigilancia de todos os locais da edificagao que apresentem risco de incéndio.

O SADI sera desenvolvido segundo filosofia dos sistemas inteligentes, do tipo analdgico-

enderecavel e sera composto pelos seguintes elementos principais:
— Detectores 6pticos de fumos, do tipo enderecavel.
— Detectores Termovelocimétricos, do tipo enderecavel.
— Detectores multicritério, do tipo enderecavel
— Botbes de alarme manual do tipo enderecgavel.
— Indicadores de accgéo.
— Dispositivos 6ptico acusticos para alarme de evacuacao.
— Central de detecgao de incéndios.
— Baterias e carregadores.
— Modulo para comunicacdo com outras instalacdes técnicas.
— Redes eléctricas associadas.

2.22.1.3. Configuragao do Sistema

O SADI estara organizado de forma a proteger com vigilancia electronica a totalidade dos

diferentes compartimentos que compdem o edificio.
Sera composto por equipamentos de campo e equipamento central.

Os equipamentos de campo serdo todos os elementos activos de detecgdo e comando,
detectores, botdes de alarme, assim como os dispositivos de alarme e sinalizagéo, tais como

indicadores de accéo e sirenes.

Os elementos activos seréo organizados em linhas ou circuitos de detecgao a dois condutores
em anel, ou seja, com ida e volta a central, com capacidade maxima para 128 elementos cada

em conformidade com a norma EN 63.
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De forma a assegurar alguma flexibilidade e margem de ampliagdo ao sistema, a ocupagao dos
elementos nas linhas ndo excedera, em projecto, os 80 % da sua capacidade

(aproximadamente 100 elementos por linha).
As linhas de detecgao serao previstas de acordo com a arquitectura do edificio.

A central da deteccdo providenciara um conjunto de comandos para sirenes e para actuacao
sobre outras instalagdes técnicas tais como elevadores, Som, AVAC, energia e controlo de

fumos.

A definicao exacta destas actuagdes quer ao nivel do tipo e local/equipamento para actuar quer

do momento de actuagao serao definidas na matriz de comandos da instalagao.

2.22.1.4. Descrigao de Funcionamento

Qualquer foco de incéndio dara origem no seu inicio ao desprendimento de gases e fumos de
combustao que serao identificados pelo detector que mais préximo se encontrar do foco de

incéndio.

Assim que o detector acusar a presenca de fumos (ou de calor no caso de detectores
termovelocimétricos) dara informacao a central de detecg¢ao de incéndios (CDI) que identificara
qual o detector em alarme, originando por sua vez um alarme 6ptico e acustico no painel de

sinalizacéao.

O pessoal responsavel pela operacao e exploragédo do sistema sera alertado devendo dirigir-se

a central para tomar conhecimento da ocorréncia.

Apés aceitacdo do alarme a que corresponde a paragem do sinal acustico da central, o
responsavel devera deslocar-se ao local referenciado na central e verificar a gravidade da

situagao actuando ou ndo os equipamentos de primeira intervengao ao seu dispor.

Se a situagado puder ser resolvida sem recurso a meios especiais, a central sera reposta e o

sistema voltara a situacéo de repouso.

Se pelo contrario, houver necessidade de recorrer a meios de segunda intervengao terdo que

ser chamados os bombeiros, o que podera ser concretizado por uma de duas formas:

— Automaticamente pela central, apos passagem de uma temporizagao pré fixada e

que so6 é anulada quando a central é reposta.
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— Pela actuacdo de um qualquer botdo de alarme, que ignorando todas as
temporizagdes, alertara os bombeiros sem mais demora, via par telefénico

privativo.

Em resultado de um alarme confirmado a central de detecgido dara curso aos programas de

actuacgdes e comandos pré-programados.

O sistema de detecg¢do automatica estara combinado, zona a zona, com o sistema de difusao

sonora e com a rede de sirenes de alarme.

O SADI sera interligado com os outros sistemas de segurangca, nomeadamente com os

sistemas de extingao, os sistemas de intrusao, fecho de ventilagdo ou de controlo de acessos.

A matriz de comandos da SADI ira estar interligada com o controlo de acessos de forma a"
libertar /abrir" todas as portas do caminho de evacuacgao em situacao de alarme de evacuagao /

incéndio.
2.22.2. Instalagao de Detecao Automatica de Monéxido de Carbono

Sera considerada a instalagdo de um sistema de detegdo de mondxido de carbono a nivel dos
parques de estacionamento cobertos preparado para detetar e reagir a niveis de concentragao

entre 0 e 400 ppm.

Estes sistemas serado associados as ventilagdes dos diversos pisos, de modo a ser dada ordem
de arranque da 12 velocidade e 22 velocidade dos ventiladores caso a concentragcdo de CO
atinja os 50 ppm e os 100 ppm, respetivamente, e dar alarme luminoso e acustico nos acessos

aos e nos pisos onde a concentragao de CO atinja as 200 ppm.

Os sistemas de detecdo de mondxido de carbono serdo do tipo andlise eletroquimica de ar
ambiente, e utilizardo tecnologia eletronica com controlo por microprocessador, com elevada

seletividade perante outros gases, de modo a permitir obter resultados altamente fiaveis.

A analise do ar ambiente, sera feita, continua e simultaneamente, por sondas eletroquimicas,

indicando a nivel da central o nivel encontrado em cada sonda, ou na zona a que ela pertence.

O sistema devera ser homologado por organismo de reconhecida competéncia.

56 /73
5EL —’INSTALAQOES E EQUIPAMENTOS ELECTRICOS
MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA



e e-mail: geral@aripa.pt e Web: www.aripa.pt e NIPC 500 915814 e Cap. Social 200.000,00 €

e Tel:00351.217 826 270 e Fax: 00351.217 826 279

Rua Julieta Ferrao, 12 - 11°. Piso em 1600-131 Lisboa - Portugal

ARIPA - llidio Pelicano, Arquitectos, Lda

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA 5 A R I P A
SECRETARIA REGIONAL DOS EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS |. ay O u t

HOSPITAL CENTRAL DA MADEIRA

PROJETO DE EXECUGAO

As sondas terdo uma area de atuagdo de cerca de 400 m? e serdo montadas a 1,5 m do

pavimento.

Os painéis oticos acusticos deverao ter sinalizagdo luminosa, sirene incorporada e dizer
"ATMOSFERA - PERIGOSA - CO", ou equivalente.

2.22.3. Instalagao de Detecao de Gases Explosivos

Sera considerada a instalagdo de um sistema de detegao ao nivel dos locais de consumo e de
distribuicdo, prevéem-se assim os sistemas de detecdo e alarme de gases explosivos nos
seguintes locais:

— Cozinhas dos pisos 0 e 4;
— Salas das Caldeiras.

Cada sistema sera constituido por uma Central de Controlo e sondas detetoras, adequadas ao
tipo de gas presente e que devera ser confirmado antes de colocada a encomenda definitiva.
Acessoriamente sera ainda considerada a ligacao a electrovalvulas de corte de gas a montar
pelo empreiteiro da rede de gas, mas cujas caracteristicas deverao ser confirmadas pelo

empreiteiro da instalagcdo de segurancga.

Os sistemas transmitirdo o sinal que, por sua vez sera o responsavel pelas varias actuacgdes
consideradas necessarias:
— Corte de ramais por actuagao em electrovalvulas normalmente abertas (nivel de

alarme);

— Sinalizag&o 6ptico-acuUstica com indicagdo de “Atmosfera Perigosa - GAS” (nivel

de alarme);
— Ligagéo de ventiladores locais para extracgao de gas (nivel de pré-alarme).

Os sistemas serao constituidos por:
— Centrais de detecgdo de gas com as capacidades apropriadas aos variados

locais;
— Sondas detectoras, proprias para o tipo de gas a considerar;

— Painéis dptico-acusticos com indicacdo de “Atmosfera Perigosa - GAS”, nos locais

onde existam ramais ou instalagcdes de gas.
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O abastecimento de gas deve estar encravado com todos os sistemas mecanicos necessarios
a ventilagcdo e/ou extraccdo (hottes), mediante a utilizacdo de uma valvula automatica

normalmente fechada, aberta em condi¢cées normais de ventilagao.

As caracteristicas técnicas dos equipamentos serdo as indicadas nas condi¢cdes técnicas

anexas.

2.22.4. Sistemas Fixos de Extingao Automatica de Incéndio

E prevista a implementagado de sistemas de extingdo automatica nas hottes das cozinhas, salas
técnicas do QGBT e Servidores, dado a importancia vital que estes espagos representam na
funcionalidade dos servicos.
O sistema de extingao baseia-se na utilizacédo de cilindros com:

— NOVEC (Salas dos Q.G.B.T.’s e Salas IT)

—  PYRO-CHEM (cozinhas do Piso 0 e 4)

Cada sistema de extingdo de incéndio inclui um sistema de detec¢do e controlo de alta
sensibilidade, com provisdo tanto para pré-alarme e liberagao automatica do agente de
extingcao.

Um unico detector activado deve originar um sinal de alarme. Um segundo detector activado
deve gerar um sinal de pré-descarga e dar inicio a condigdo pré-descarga. O sub-sistema de
extingdo deve providenciar a liberagcdo de alta velocidade de gas com base no conceito de

proteccéo total de inundacgao do incéndio para areas fechadas.

2.22.5. Instalagao de Detecao Automatica de Intrusao

Sera considerada a instalagao de um sistema de detecao automatica de intrusao destinado a
detetar as tentativas de intrusdo nao autorizadas no edificio e no parque de estacionamento.

O sistema sera constituido por uma central de comando e controlo do sistema e por detetores
combinados de infravermelhos / microondas e contactos magnéticos de abertura de porta /
portao todos enderecaveise respetivas redes de detecao,.

A descricido detalhada do sistema e seus constituintes sera apresentada nas condigdes

técnicas anexas.

2.22.6. Instalagao de Controlo de Acessos

Em face das necessidades de exploragao do edificio, sera previsto um SACA para, assegurar a

restricdo e/ou conferir disciplina no acesso a cada servigo, associando a possibilidade de
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vigildncia em tempo real dos pedidos de acesso bem como do respectivo historico de

actividade verificada.

O condicionamento de acessos sera por leitura de cartdes segundo o principio da proximidade

ou por reconhecimento facial.

2.22.7. Vigilancia por Circuito Fechado de TV (CCTV)

Para efeitos de controlo e visualizacdo de pessoas na periferia e no interior do Edificio sera
previsto um sistema de vigilancia por circuito fechado de televisdo com suficiente cobertura das

zonas de acesso do publico.
O sistema de CCTV sera totalmente a cores composto por:
— Céamaras IP
— Caixas de protecgao
— Obijectivas fixas auto iris
— Monitores de visualizagao e controlo
— Gestéo Central.

O sistema permitira a visualizacao e gravagdo em tempo real.

O sistema de Gestao, Visualizacdo, Monitorizacdo e Gravacdao de Video é apropriado ao
funcionamento sobre Redes de Comunicacgdes IP e possuira elevada qualidade e fiabilidade de

funcionamento.
O sistema devera ser intuitivo ao comum utilizador, permitindo uma facil gestdo do mesmo.

O sistema devera ser baseado em servidores de video com um elevado grau de flexibilidade,

pelo que nao serao consideradas solugdes baseadas em DVR's.

O sistema de Video vigilancia Digital devera operar em arquitectura de rede aberta, integrando

outras aplicagdes de software e componentes de hardware padrao utilizados na industria.

A arquitectura do sistema devera ser escalavel e modular, devera ser constituida por um

servidor de gestdo de base de dados e por servidores de armazenamento para gravagéo de
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video para um periodo minimo de 7 dias, permitindo futuras ampliagées sem limite do nimero

maximo de camaras.
O Sistema sera ser fornecido tendo por base os seguintes pressupostos:
— Gravagao por um periodo de 30 dias;
— Compressao das imagens em H.264;
— Gravacao de 12 a 20 ips (dependendo da finalidade);
— Resolucéo HD

O sistema de gestdo de camaras devera ser visto como unico, independentemente do numero
de servidores de gravacgao, permitindo que a partir de uma uUnica janela de visualizagéo se
possa disponibilizar a imagem de qualquer uma das camaras, independentemente do servidor
de armazenamento para onde a mesma esteja a enviar os dados de gravacdo. Previne-se
deste modo a existéncia de sistemas separados e multiplos de video vigilancia, com
necessidade de abertura de uma janela dedicada por cada servidor de gravacdo, para

visualizacdo da totalidade das camaras.

Para a Operacao, Visualizagdo e Comando do sistema, encontram-se previstas Estacdes de

Trabalho incluindo Joystick e respectivos Monitores para apresentagdo de imagens.

A partir de cada Posto de Trabalho é possivel ao operador a realizagdo das fungbes normais
de utilizagdo do sistema, como sejam a visualizagao, gestdo de imagens, ordens de gravagao
ou visualizagdo de eventos gravados, selec¢cdo de imagens para os monitores, sempre com

acesso e perfil de comandos condicionado por palavra passe.

O sistema de CCTV preconizado esta integrado com o sistema de controlo de acessos

conforme descrito no capitulo do controlo de acessos.

2.22.8. Sistema Anti-Rapto de Criangas e Recém-Nascidos

Pela natureza e especificidade da instalagcdo sera previsto um Sistema de Localizagdo de
Criangas e Pessoas que visa proteger bebés e criangas em regime de internamento e/ou

tratamento.

Esta solugdo consiste na criagdo de perimetros de seguranga nos servigos onde se encontrem

criangas com possibilidade de monitorizacdo permanente e controlo das saidas.
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2.22.8.1. Descri¢ao de Funcionamento

Este sistema baseia-se num sistema de radio transmissdo (RFID) a partir de etiquetas
colocadas junto aos tornozelos ou pulsos das criangas. A etiqueta é colocada na perna através
de uma pulseira com sistema de detecgdo de ruptura que informa o computador central caso
exista corte ou destruicdo, quer da etiqueta quer da pulseira. Quando a etiqueta é colocada no
bebé, automaticamente sem intervengdo humana, o sistema detecta e introduz no software a
identificagdo da etiqueta que passa imediatamente a protegé-lo. A partir desse momento, e

sem necessidade de deslocagao ao computador, a crianga fica protegida.
Os dados deste bebé poderao ser posteriormente editados com toda a informagao relevante.
A cada 10 segundos o computador central recebe informacgéo do estado e localizagao do bebé.

As etiquetas sdo a prova de agua e redutilizaveis por outros bebés assim que este deixa as

instalagdes hospitalares.

A pulseira pode ser ajustavel a habitual perda de peso do bebé nos primeiros dias € ndo deve

provocar alergias.

O computador central recolhe através de interface préprio toda a informagdo que as LAR
(unidades de recolha de informacgéo local por radio frequéncia) fornecem relativamente ao

estado de todas as etiquetas programadas.

Todos os elementos deste sistema sao verificados continuamente para avaliar qualquer tipo de

avaria.

No computador existira software a funcionar em ambiente Windows, que mostra a planta do
local (pediatria, neonatologia, etc.), dados do sistema e o estado de todas as etiquetas. Assim
sendo € o Uunico sistema que ndo necessita de verificagdo manual do nimero e estado das
etiquetas pois tudo é realizado automaticamente, sem interferéncia humana, s6 necessitando

de intervenc¢do quando o sistema detecta problemas.

O acesso ao computador é feito por niveis de seguranga (password), com sistema de cddigo,
permitindo definir o tipo de funcionarios que pode executar determinado tipo de fungdes, dentro

do local a proteger.

No sistema estdo previstos, nos locais de saida dos diversos servigos, detectores de

aproximacao gerando alarme no computador, indicando com precisdo na planta do edificio,
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qual a entrada/saida que esta a ser violada e qual o bebé que estd a ser retirado sem

permissao do local.

O sistema pode ser programado para comandar o fecho de portas de saida e/ou parar
elevadores. E gerado um alarme local, visual e sonoro junto de cada porta de saida, para que

seja facil a identificacao do problema.

O sistema detecta constantemente se as baterias das etiquetas estdo a funcionar

correctamente ou se precisam de ser trocadas.

Caso uma etiqueta por qualquer motivo deixe de comunicar a sua presenca e estado, sera
gerado um aviso no computador reportando o acontecimento para que o pessoal do servigo

possa tomar as devidas providéncias.

Qualquer bebé pode ser temporariamente retirado do perimetro aonde se encontra, através de
um pedido (protegido por password) de saida temporaria exercido por uma das profissionais do

servigo. O tempo de saida é definido consoante o estimado de auséncia da crianga.

O sistema esta programado para dar aviso de néo retorno de um bebé, caso a auséncia

ultrapasse o tempo previsto.

O sistema permite retirar a etiqueta do sistema quando o bebé tem alta sem incomodo de

deslocagao do bebé a um local especifico.

O computador regista em tempo real toda a actividade dos bebés, incluindo movimentos de
entrada e saida autorizados, alarmes, avarias e dados do pessoal de servico que utilizou o
sistema através das suas passwords. A base de dados pode depois ser editada para

impressdo em papel ou outras necessidades.

Todos os servigos partilham a informacao, pelo que cada bebé é identificado e protegido em
qualquer local destes servicos, podendo no entanto qualquer dos servigos funcionar

autonomamente.

2.22.8.2. Médulo de Identificagcao Mae/Filho

Este sistema permitira a utilizagdo de um médulo de confirmagao mae/filho, com a utilizagdo de
uma pulseira com etiqueta pela mae, que reconhece a etiqueta do filho emitindo um sinal

sonoro indicando que o bebé lhe pertence.
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As duas etiquetas séo electronicamente ligadas aquando do nascimento ou entrada do bebé
em qualquer dos servicos e até que ambos tenham alta. Assim torna-se impossivel, por

hipotético erro humano, a entrega a uma mae do bebé errado.

Caso existam multiplos bebés pertencentes a uma mae, com uma so etiqueta, a mae pode

reconhecer todos os seus filhos.
A etiqueta pode ser usada e reutilizada varias vezes.

2.22.9. Sistema de Procura de Pessoas

Prevé-se o fornecimento e montagem de um sistema de procura de pessoas dentro do edificio,

constituido pelo seguinte equipamento:
— Estacdo de Trabalho;
— Interface de Gestao
— Recetores;
— Transmissores;
— Antenas;
— Transponders.

2.22.10. Sistema de Gestao Centralizada de Perigos

Prevé-se o fornecimento e montagem de um sistema intergador dos diversos sistemas de
seguranga preconizados, constituido por:

— Estacdo de Trabalho;

— Software de Gestéo.
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3. CRITERIOS GERAIS DE DIMENSIONAMENTO

O dimensionamento das instalagbes foi elaborado em fungdo de uma previsdo dos
equipamentos utilizados no edificio, contagem do numero de tomadas e equipamentos de
iluminagéo por servigo especifico, bem como a articulagdo com as restantes especialidades,

designadamente o AVAC e hidraulicas, e os consumos associados aos seus equipamentos.

Foi realizado um estudo luminotécnico das instalagbes que nos permitiu, ndo sé aferir as

quantidades necessarias de luminarias, bem como determinar as poténcias envolvidas.

3.1. PROTECGAO CONTRA SOBREINTENSIDADES

A protecgao contra sobreintensidades sera feita sistematicamente por disjuntores, de calibre e
curva de disparo compativeis com o tipo de carga a alimentar. As protec¢des serdo

seleccionadas de forma a garantir a selectividade e a independéncia de cargas.

A escolha das caracteristicas técnicas dos dispositivos de proteccdo assume importancia
relevante na garantia da eficacia de funcionamento dos sistemas de protecgéo, seja no que se

refere a sobreintensidades, seja no que se refere a seguranga de pessoas.

Sendo assim, tera que ser garantida a situagao seguinte (Regime de Neutro TN-S):
Dispositivos de corrente diferenciais (preferencialmente).
Dispositivos de proteccdo contra as sobreintensidades.

3.2. PROTECGAO CONTRA SOBRECARGAS

A protecgéo contra sobrecargas das canalizagdes eléctricas esta garantida se se verificarem,

simultaneamente, as seguintes condicdes:

IBsIinslz e 2 1,451z

S — seccgédo do condutor.

IB — corrente de servico do circuito, em amperes.

In — corrente estipulada do dispositivo de protec¢ao, em amperes.
Iz — corrente admissivel na canalizagao, em amperes.

I2 — Corrente convencional de funcionamento, em amperes.
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- Notas:
Protecgdo de condutores em paralelo: Quando um dispositivo de protecgdo proteger

varios condutores em paralelo, o valor de Iz a considerar € a soma das correntes
admissiveis nos diferentes condutores, desde que a corrente transportada por cada um

deles seja sensivelmente a mesma, afectado pelo factor de correcgao respectivo.
Para os dispositivos de proteccao regulaveis, In € a corrente de regulacéo.

Nas canalizacbes de distribuicdo de energia de secg¢do superior a 16mm2 sera prevista
proteccdo contra sobreintensidades no condutor de neutro quando de secgao inferior a dos

condutores de fase.

3.3. PROTECGAO CURTO-CIRCUITOS

A protecgao contra curto-circuitos das canalizagbes eléctricas esta garantida se se verificar a

seguinte condic¢éo:

t, <tp

a

f, <35s

Em que ta é o tempo de actuagdo da proteccado e tFT é o tempo de fadiga térmica da

canalizagdo, em segundos.
O tempo de fadiga térmica é dado por:

2

S

= k)(—N

tF T .
Ilccmin

(s)

Sendo k uma constante que depende da natureza da alma condutora do cabo (74 para o
aluminio, 115 para o cobre), SN a sec¢cao nominal do condutor de neutro, expressa em mmz2, e
Icc min a corrente de curto-circuito minima originada por um curto-circuito franco no ponto mais

afastado da canalizagcao considerada, expressa em A.

Essa corrente de curto-circuito minima é dada por:

0,95xU
R, +R, W

CCmin ~—
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Onde U é a tensédo simples da rede ja que existe condutor de neutro, caso contrario seria a
tensdo composta, e RF e RN sao respectivamente as resisténcias dos condutores de fase e
neutro a temperatura de curto-circuito, em ° C, desde a origem do curto-circuito considerado

até ao ponto onde ocorre o curto-circuito.

Os valores de RF e RN sao obtidos utilizando a expressao:

R =(1+0[XA9)XR200 Xl Q)

Onde a é o coeficiente de termoresistividade do material do condutor (Cobre neste caso), A0 é
a diferenca entre a temperatura do solo e a de funcionamento, R20° é a resisténcia do cabo a
temperatura de 20° C, em Q / km, cujo valor é fornecido pelo fabricante e | € o comprimento da

canalizacao eléctrica, expresso em km.

Através do abaco correspondente a corrente nominal do fusivel e para a corrente de curto-

circuito minima, obtém-se o valor para o tempo de actuagao do fusivel.
O fusivel corta antes dos 5 segundos e antes de se atingir a fadiga térmica.

3.4. QUEDAS DE TENSAO

Toda a rede sera calculada considerando o valor de 3% como o limite maximo de queda de
tensdo admissivel, desde a origem (QGBT’s) até ao quadro eléctrico localizado no ultimo nivel

da rede.

O calculo da queda de tensédo nos condutores da linha sera determinado através da seguinte

expressao:

AUWV) = x/gxlxlx(Rcm X cosp+ X, x seng)
onde:
Rcat — Resisténcia em corrente alternada a temperatura de operacao t°C (W / km)
Xl — Reactéancia indutiva da linha (W / km)
¢ — Angulo de fase

| — Comprimento do circuito, do ponto de alimentagéo até a carga (km)
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em que a reactancia do condutor é dada por:
X(H)=2xzmx fxL

sendo:

f — Frequéncia da rede (Hz)

L — Indutancia do condutor (Q / km)

3.5. INFLUENCIAS EXTERNAS

No projecto e na execugdo de uma instalagdo eléctrica terdo que ser consideradas a

codificacao e a classificagdo das influéncias externas de acordo com factores seguintes:
Temperatura do ambiente.
Condigdes climaticas (influéncias combinadas da temperatura e da humidade).
Presenca de agua.
Presenca de corpos sélidos estranhos.
Presenca de substancias corrosivas ou poluentes.
Acgbes mecanicas (Impactos e vibragoes).

Sendo designados com os cédigos IP os tipos de ambientes referidos acima, e cdédigos IK para

as acgbes mecanicas.

3.6. INVOLUCROS DE EQUIPAMENTOS ELECTRICOS

O cadigo IP é definido por dois digitos:

- O primeiro indica o grau de protecgéo contra a presenca de corpos solidos estranhos —
AE (variavel de 0 a 6) — Quadro 1

- O segundo indica o grau de protecgao contra a presenga de agua — AD (variavel de 0 a
8) — Quadro 1.

O cdédigo IK é definido por digito indicando o grau de proteccéo contra impactos — AG (variavel
de 00 a 10) — Quadro 2.

INVOLUCROS DE EQUIPAMENTOS ELECTRICOS — CODIGO IP

AE1 Desprezavel IPOX
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AE2 Pequenos objectos (<2,5mm) IP3X
AE3 Objectos muito pequenos (<1mm) IP4X
AE4 Poeiras ligeiras IP5X ou IP6X
AES5 Poeiras meédias IP5X ou IP6X
AEG Poeiras abundantes IP5X ou IP6X
AD1 Desprezavel IPX0
AD2 Gotas de agua IPX1
AD3 Chuva IPX3
AD4 Projeccao de agua IPX4
AD5 Jactos de agua IPX5
ADG6 Jactos de agua forte ou massas de agua IPX6
AD7 Imersao temporaria IPX7
ADS8 Imersao prolongada IPX8
Quadro 1
Invélucros de equipamentos eléctricos — codigo IK
AG1 Fracos IKO2
AG2 Médios IKO7
AG3 Fortes IKO8 a IK10
Quadro 2

3.7. ASPECTOS CONSTRUTIVOS

Os equipamentos eléctricos terdo que ser seleccionados tendo em conta as solicitacdes e as

condi¢gdes ambientais particulares do local onde forem instalados e a que possam ficar sujeitos.
Secc¢ao dos condutores.
Modo de instalacdo das canalizagdes.
Dispositivos de proteccao.
Dispositivo para corte de emergéncia.
Dispositivo de seccionamento.
Independéncia da instalagcao eléctrica.

Acessibilidade dos equipamentos eléctricos.
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Contudo, se um equipamento eléctrico n&o tiver, por construgdo, as caracteristicas
correspondentes ao local da sua instalagdo, pode ser utilizado desde que seja dotado de uma

protecgdo complementar apropriada que faga parte integrante da instalagao.
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4. CONSERVAGAO E UTILIZAGAO RACIONAL DE ENERGIA

Um dos principais tipos de edificios com um grande potencial para aplicar medidas de
economia de energia sdo os hospitais. Mais abaixo, sdo apresentadas algumas das razdes
mais importantes para os hospitais consumirem grande quantidade de energia e algumas das

formas simples de reduzir o consumo de energia.

As solugbes projectadas procurardo conceder ao edificio caracteristicas de sustentabilidade
ambiental e energética, de forma a proporcionar boas condigbes de funcionalidade e conforto,

exploragao economica e fiavel, e durabilidade dos equipamentos.

A iluminacdo € um sector com grande potencial de poupanga de energia. Nos locais que tém

de ser iluminados 24 horas por dia, serao usadas luminarias LED de grande eficiéncia.

Nas instalagbes sanitarias sera prevista a utilizacao de detectores de movimento para comando
da iluminagao, o que implicara uma economia no consumo de energia em situacdes de falta de

permanéncia de publico.

No caso da iluminagao, responsavel pela cota de economia mais significativa na instalagao e
equipamentos eléctricos, serdo adoptadas luminarias de grande eficiéncia, equipadas com
drivers de baixa perda, e regulagédo do fluxo luminoso, associado ao um sistema de gestao de

iluminacao descrito em capitulo independente.

O consumo de energia em hospitais € muito alta devido a operagao continua, as grandes salas,
0 equipamento médico e os motores elétricos. Os equipamentos médicos que sdo necessarios
para o funcionamento de um hospital também contribuem para o elevado consumo de energia

dos hospitais.

O custo de energia pode ser controlada durante o processo de aquisi¢do, tendo em
consideracdo a analise do custo do ciclo de vida, o consumo de energia, a eficiéncia
energética, etc. Além disso, podem ser tomadas medidas para melhorar o factor de poténcia
por meio da utilizacdo de condensadores e para a reducdo da perdas devido a correntes

harmonicas.
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5. SELAGENS CORTA-FOGO

De modo a assegurar a estanquidade da compartimentagdo corta-fogo sera prevista a
utilizagao de selagens corta-fogo nos atravessamentos de paredes por caminhos de cabos ou

tubagens.

De modo idéntico sera realizada colmatagem corta-fogo nos atravessamentos de lajes, para

impedir a propagacao de um eventual incéndio entre pisos.

As selagens dos atravessamentos que se preveja possam ter altera¢cdes por manutengdo ou
expansao, serdo executadas com produtos ignifugos, preferencialmente do tipo "almofada",

dada a grande versatilidade e facilidade desse tipo de produtos em aplicagdes com esse fim.

Desta forma, permite-se que seja possivel realizar operagcées de manutengcao ou ampliagao,
sem que seja necessario refazer as selagens, com as enormes poupangas de dinheiro
correspondentes. Também se garante que nao havera locais com violagdo dos perimetros

corta-fogo, por operagdes de manutencao, sem a correspondente reposicao da selagem.

Para os atravessamentos de paredes e lajes os produtos a utilizar deverdo ser devidamente

certificados e instalados por empresa certificada, que garanta a homologacéo.
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6. NORMAS E REGULAMENTOS

layout ARIPA

Todas as instalagbes serdo executadas de acordo com as normas e regulamentos em vigor.

Os equipamentos que constituem a presente rede obedecerdo, nomeadamente ao:

1.1

1.2

1.3

1.4

2.1

2.2

3.1

INSTALAGCOES ELECTRICAS

Regulamento de Seguranca de Sub-Estacoes e
Postos de Transformacao e Seccionamento

Regras Técnicas das Instalagbes Eléctricas de
Baixa Tenséo

Guia Técnico de Para-raios

Alimentagao de Energia Eléctrica a Neutro Isolado
Para Zonas Criticas Hospitalares.

Alimentacao de Energia Eléctrica Por Unidades
UPS Para Zonas Criticas Hospitalares

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS DE
TRANSPORTE

Regulamentos de Seguranca de Ascensores
Eléctricos "RSAE"

Regulamento de Seguranga para o Fabrico e
Instalacao de Escadas Mecénicas e Tapetes
Rolantes

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS DE
TELECOMUNICACOES

Regulamento de Instalagbes de
Telecomunicagdes em Edificios "ITED"

REGULAMENTO DE SEGURANCA
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4.1 Regulamento de seguranca contra incéndios DL 220/2008
Portaria 1532/2008

4.2 Especificagdes técnicas para o comportamento ET 05/2007, ACSS

sismo-resistente de edificios hospitalares

Porto, Outubro de 2018

Concepcgao Geral
ARIPA - llidio Pelicano, Arquitectos, Lda. Layout — Engenharia e Servicos, Lda

Os Técnicos Responsaveis
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(llidio Pelicano — Arquiteto) (Fernando J. Almeida — Engenheiro)
(Ordem dos Arquitetos n°. 660) (D.G.E. n°. 21992)

(Miguel Jorge Magalhaes Martins)
(OET n°. 13745)
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